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El conversatorio "Cientificas y lideres" cont6 con la participacion de la Dra. Moénica Felid,
Neurobibdloga y educadora cientifica y la Dra. Esther A. Torres, gastroenterdloga, ambas Mujeres
del Afilo Magacin 2024. (Carlos Rivera Giusti/Staff)

Hato Rey - ¢Qué tienen en comun la cienciay el liderazgo en Puerto Rico?

Sin duda alguna, ambos campos estan siendo liderados por mujeres pioneras y visionarias
que, desde sus respectivas trincheras, inspiran a las nuevas generaciones, demostrando que si
es posible destacar y servir al pais con excelencia.

Asi quedo evidenciado en el segundo conversatorio del afio como parte del proyecto “Mujer del
Afno” de Magacin, que tuvo lugar en el Genesis Mall Experience, marca aliada por segundo
afo consecutivo junto con Reinhold Jewelers, las doctoras Esther A. Torres 4y Ménica Felid, 5
reconocidas como nuestras Mujeres del Afio 2024 (3, encabezaron la conversacion, que conto
ademas con la participacion especial de la reconocida meteor6loga Ada Monzdon. Durante el
encuentro, que también contd con el patrocinio de V. Suarez & Company Inc. y Walmart Puerto
Rico, las cientificas compartieron sus inicios, el desarrollo de sus carreras y su vision del papel
de la mujer en el fascinante mundo de las ciencias.

La velada dio inicio con una calida bienvenida a los presentes por parte de la directora general de
GFR Media, Yalixa Rivera Cruz, y Leyra E. Gonzalez Pérez, editora de la revista Magacin y
gerente del proyecto Mujer del Afio.
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“Queremos compartir con ustedes el ejemplo y la inspiracion que nos impartiran estas cientificas,
guienes en sus respectivos campos han logrado sobresalir y brillar ante todos nosotros. Espero
gue esta velada los inspire a sofiar mas alto, creer en nosotras, ser mas solidarias y
continuar construyendo un futuro mas justo y equitativo para todas”, expreso Rivera.

“Parte de la identidad de este proyecto es que no se quede solamente en un reconocimiento;
gueremos que el trabajo de estas mujeres se extienda, y lo hacemos a través de estos
conversatorios. Pero esta vez vamos a cambiar el formato. Mas que sentarnos a hablar con
ellas, vamos a dejar que sean ellas quienes se presenten ante ustedes y compartan su historia,
gué han estado haciendo y qué proyectos tienen para compartirnos”, destacé Gonzalez como
predmbulo a la inspiradora conversacion que estaba por comenzar.

Y es que hay que destacar que “Mujer del Afio” celebra a puertorriquefias extraordinarias
gue inspiran con su talento y liderazgo en las diversas facetas en las que se desempefian,
reconociendo sus logros y compromiso, al tiempo que se les brinda visibilidad con el deseo de
inspirar a futuras generaciones y convertirse en modelo a seguir para otras mujeres.

“Pasion por lo que hago, que no es trabajo, sino vocacién. Disciplina para trazar las metas y
trabajar para lograrlas. Visién para reconocer las oportunidades y flexibilidad para los desvios.
Pensar que cuando alguien dice ‘no se puede’, tu dices ‘déjame ver como lo hacemos’. Rodearte
de maestros y mentores y aprender de ellos, y de jovenes que también ensefian y te mantienen
agil. Saber pedir ayuda, pero, sobre todo, siempre creer en ti”, explico Torres, la primera
gastroenterologa en Puerto Rico, educadora e investigadora, al repasar su carrera.

Recientemente, la catedratica lanzo la iniciativa de una tarjeta de facil acceso, a través de su
fundacion FEAT, en favor de los pacientes con enfermedades inflamatorias del intestino.

Por su parte, Felit, doctora en neurobiologiay comunicadora cientifica, relatdé que, a
diferencia de lo que podriamos pensar, su carrera como cientifica no comenzé cuando
completo el doctorado en Neurobiologia en la Universidad de Harvard, sino desde su
infancia en Puerto Rico.

“La verdad es que a lo largo de la ultima década he tenido la oportunidad de reflexionar mucho
sobre esta pregunta, y me he dado cuenta de que me converti en cientifica mucho antes del
momento en que recogi mi diploma. Me converti en cientifica aqui en Puerto Rico,
especificamente en el sector Pachanga, del barrio Maricao, de Vega Alta. Creci en una
comunidad trabajadora, rodeada de mucha naturaleza y de lideres comunitarios que,
aunqgue no tenian los grados, tenian el conocimiento sobre ciencia”, conto Felit, quien en la
actualidad es directora de Participacion Publica en la Ciencia de Ciencia Puerto Rico g
(CienciaPR) y aprovecho la oportunidad para presentar parte de su documental “Coming
Home”.

El conversatorio también conto6 con la presencia de la astrofisica ciega y Mujer del Afio 2024, la
profesora Wanda Diaz Merced, (7 quien estuvo desde el publico acompafiada de un grupo de
mujeres estudiantes que este verano formaron parte del Campamento de STEAM (Ciencia,
Tecnologia, Ingenieria y Matematicas, en inglés), en el Recinto Universitario de Cayey de la
Universidad de Puerto Rico (UPR) para Adultos con Discapacidades Intelectuales y del
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Desarrollo.

La tercera intervencion del conversatorio fue la proyeccion de un conmovedor video que
mostraba el trabajo Merced desde el campamento junto a los 13 jovenes que por seis semanas
aprendieron de ella destrezas practicas en la ciencia que les sirven ademas para su vida diaria.

“Dicen que la puerta esta abierta, pero entonces la puerta o es muy alta, o es muy bajita, o
es muy ancha, o es muy flaquita. Mira, haz una puerta por donde podamos pasar todos”,
expreso la astrofisica desde el videorreportaje.

Durante el conversatorio, las expertas respondieron preguntas del publico, aportando sus
conocimientos a las inquietudes y necesidades de las comunidades.

“Necesitamos entender lo que necesitan los demas para poder saber cémo aportar. Esto
requiere charlas, visitas y conversacion. La gente tiene que escuchar y conversar”, agrego
Monzon, quien recientemente fue reconocida en la lista “50 Over 50" de la revista Forbes.

Al finalizar la noche, este trio de mujeres extraordinarias en las ciencias compartio su vision y
deseos para el futuro.

“Nos tomé 20 o 30 afios llegar hasta aqui; quizas nos tome 20 o 30 afios llegar al pr6ximo paso.
Ya en medicina hay tantas mujeres como varones. Hay que seguir dando el ejemplo,
empujando para que estas cosas sucedan, ayudando a nuestras compafieras para
facilitarles el camino. Yo creo que eventualmente podemos llegar. No nos damos por vencidas
nunca”, destaco Torres.

“La invitacion que le haria a todas las personas es que pensemos como podemos amplificar.
Estoy segura de que aqui hay cientificos en el pablico; incluso si no lo somos de profesion, de
alguna manera la ciencia juega un rol en nuestras vidas. Podemos utilizar nuestros privilegios
y nuestras voces para crear esos espacios y fomentar que tengamos mas mujeres del
afo. Es crucial que las personas puedan ver estos ejemplos y saber que las representan”,
afnadio Feliu.

“De mi parte, que jamas falten las ganas. No se dejen vencer. Van a haber muchos retos en el
camino, pero si tl no desistes y persistes en eso que quieres, de una forma u otra vas a
lograr las cosas. Tal vez no siempre como pensamos gque van a ocurrir, pero van a ocurrir. Y,
sobre todo, confia en Dios. Hay que ponernos a veces en sus manos y decir: ‘si conviene, se
dard; si no conviene, no se dara, pero aqui estoy para servir'. Y eso, para mi, siempre ha sido un
norte”, finaliz6 Monzon.

El conversatorio no solo sirvi6 como una plataforma para celebrar sus logros, sino también como
un llamado colectivo a continuar abriendo caminos para las mujeres en las ciencias.

Conoce las historias de las 10 mujeres destacadas del especial Mujer del Aiio 2024. 3
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