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Conoce la aféresis terapeutica

Enviado por Wilson Gonzalez-Espada 2 el 6 julio 2014 - 6:40pm

Ciencia Puerto Rico y esta radioemisora te informan sobre la aféresis terapéutica.

Profesionales de la Salud del Departamento de Servicios Clinicos de la Cruz Roja Americana en Puerto Rico
publicaron un estudio sobre este procedimiento.

La sangre es un fluido esencial para el funcionamiento del cuerpo humano. Su importancia es tal que hemos
creado muchisimas expresiones que se refieren a la sangre. Por ejemplo, una persona puede ser
sangrigordo (pesado, antipatico), mala sangre (malintencionado) o tener sangre fria (ser cruel). Alguien
podria “lavar con sangre” una afrenta, pero si “la sangre no llega al rio”, entonces sabemos que no hubo
consecuencias graves.

Desde el punto de vista de la ciencia, la sangre es una sustancia complicada pero interesante. Esta es una
mezcla de tres tipos basicos de células, suspendidas en un liquido llamado plasma, el cual es 90% agua. La
sangre también contiene nutrientes, hormonas, electrolitos, y productos de desecho.

El primer tipo de célula sanguinea se llama glébulos rojos, o eritrocitos, y son quienes le dan el color rojo a la
sangre. Su funcién primordial es transportar oxigeno desde los pulmones hasta todas las células del cuerpo.
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El segundo tipo de célula en la sangre se llaman glébulos blancos, o leucocitos. La funcidn de estas células
es combatir la invasion de bacterias, parasitos u otros patégenos como parte del sistema inmune. Otros
linfocitos crean anticuerpos que combaten las infecciones y destruyen células defectuosas.

Las plaquetas, conocidas cientificamente como trombocitos, son células encargadas de que la sangre
coagule. Este proceso es critico, de lo contrario una pequefia herida podria causar que una persona pierda
toda su sangre.

Los diferentes componentes de la sangre pueden ser separados mecanicamente, un proceso llamado
aféresis. Cuando la aféresis se hace para tratar alguna condicion médica, este proceso se llama aféresis
terapéutica. Basicamente, la sangre del paciente pasa por una maquina que filtra las sustancias no deseadas
y luego la sangre regresa al paciente.

Recientemente, el Departamento de Servicios Clinicos de la Cruz Roja Americana en Puerto Rico, bajo el
liderato del Dr. Radl H. Morales Borges y la Lcda. Gladys Col6n, MT, publicaron un articulo en la revista
profesional “Transfusion and Apheresis Science”. El mismo detalla un estudio para saber cuan
frecuentemente se usa la aféresis terapéutica en Puerto Rico, cuales condiciones de salud requieren de este
procedimiento y cudles son las caracteristicas demograficas de los pacientes.

El equipo de ocho investigadores reportd que, entre enero de 2011 y julio de 2013,

se realizaron un promedio de 54 procedimientos de aféresis terapéutica al mes en Puerto Rico. EI 80% de
éstos se ofrecieron en el area metropolitana de San Juan. La Cruz Roja atendi6 pacientes tan jovenes como
bebés de 4 meses, hasta ancianos. Un 28% de los pacientes fueron menores de 19 afios de edad.

En el articulo, los investigadores indicaron que se uso la aféresis terapéutica para tratar 26 enfermedades
distintas. Cuatro enfermedades, sin embargo, representaron el 62% del total de pacientes.

La condicion de salud mas frecuentemente tratada fue la PPT (purpura trombocitopénica trombdtica). En esta
enfermedad, las plaguetas comienzan a coagular entre si, produciendo coagulos microscopicos que pueden
bloquear la circulacién en los 6rganos internos. Usando la aféresis terapéutica, se intercambia el plasma
enfermo por plasma fresco y asi se forman menos micro-coagulos en la circulacion del paciente.

En segundo lugar se encuentra la leucemia aguda. Una persona con leucemia produce glébulos blancos
defectuosos y en cantidades descontroladas. En este caso, los glébulos blancos son filtrados y retirados del
paciente, hasta alcanzar un contaje menor de 100,000 células por mililitro. Esto mismo se hace con
desoérdenes de plaguetas tales como trombocitosis esencial. Cuando el contaje es sobre un millén, se les
retiran plaquetas de la sangre al paciente hasta alcanzar un contaje mas seguro. Es ya que es peligroso
tenerlas altas porque predispone a la persona a sufrir de un infarto del corazén o del cerebro.

En tercer lugar tenemos la anemia falciforme. En este tipo de anemia, el cuerpo produce glébulos rojos en
forma de media luna, cuando normalmente deberian tener forma de disco. Su forma defectuosa evita que
transporten oxigeno apropiadamente. En la Cruz Roja filtran la sangre, separan los glébulos rojos del resto
de la sangre, luego se reemplazan con globulos rojos saludables provenientes de donaciones, y se recircula
la sangre de regreso al paciente.

El tltimo miembro de este “cuarteto fatal” es una enfermedad llamada miastenia gravis. Esta es una
condicién autoinmune, es decir, que el sistema inmune ataca al propio cuerpo del paciente creyendo que esta
atacando a un patdégeno externo. En la miastenia gravis, el cuerpo produce anticuerpos para atacar las
conexiones entre los musculos y los nervios. La aféresis terapéutica permite filtrar estos anticuerpos fuera de
la sangre para que no dafien los tejidos saludables.



Las facilidades de la Cruz Roja, en el Centro Médico de Puerto Rico en Rio Piedras, tiene servicios de
aféresis, asi como el despacho de células rojas, plaguetas y plasma que los pacientes necesitan
desesperadamente. Para obtener mas informacion sobre como y dénde donar plaquetas o plasma, puede
llamar al 787-759-8100.

Para mas informacion, visitanos: www.cienciapr.org 3. Desde Morehead State University y para Ciencia
Puerto Rico les informo6 el Dr. Wilson Gonzalez-Espada.
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