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La publicacién es unainvitacion a la juventud para descubrir el impacto transformador de
las disciplinas STEM en sus vidas y comunidades.
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27 de octubre de 2025- San Juan, Puerto Rico — Siembra tu Semilla de Triunfo ya esta
disponible parainspirar a una nueva generaciéon de lideres y lideresas en ciencia,
tecnologia, ingenieriay matematicas (STEM por su siglas en inglés). Los doctores
Greetchen Diaz Mufioz, Liz Hernandez Matias y Abniel Machin De Jesus, coautores del
libro, combinan contenido educativo y ejercicios practicos basados en el curriculo para
estudiantes de 7mo a 9no grado del programa Semillas de Triunfo, el cual lideran desde la
organizacion Ciencia Puerto Rico (CienciaPR).

Cada uno de los 10 capitulos de este libro esta disefiado para que las y los lectores
puedan conocer el mundo STEM, conocer modelos a seguir y desarrollar sus destrezas de
liderazgo. A través de sus 128 paginas, el libro contiene actividades donde los jévenes
podrén explorar sus intereses en las disciplinas STEM y conocer diversas carreras
profesionales y modelos a seguir en estas disciplinas. También, a través de estas
actividades los jovenes podran aprender a conocer sus emociones, aprender a comunicar
y a desarrollar proyectos en sus comunidades, destrezas importantes para crecer como
lideres.

El libro contiene acceso a diversos recursos desarrollados por CienciaPR, como charlas
en linea para exploracién ocupacional y la Coleccién de Latinas en STEM. Mas aun, los
jovenes podran inspirarse através de las voces y experiencias de 40 ex-alumnas del
programa, quienes comparten coOmo descubrieron su pasion por la ciencia, enfrentaron
retos con determinacion y utilizaron su conocimiento para generar cambios en sus
comunidades. Otras ex-alumnas de Semillas de Triunfo expresan sus motivaciones en
esta publicacion a través de artes originales relacionados a STEM.

"Siembra tu Semilla de Triunfo" es una publicacién sembrada con propdsito, lista para
florecer en la mente y el corazén de una nueva generacion. Al descubrir sus
superpoderes, no habra limites para lo que podran imaginar y lograr", expreso la Dra.
Greetchen Diaz, fundadora de Semillas de Triunfo, co-autora y directora ejecutiva de
CienciaPR.



El libro esta disponible a través de Amazon, 31y prOximamente se podra conseguir en
librerias y otros puntos de venta en Puerto Rico.

Para mas informacion, visite www.cienciapr.org 4 0 las redes sociales de CienciaPR.
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