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Hay pacientes contagiados con el virus del Chikungunya que han experimentado un dolor tan
severo en las articulaciones que han necesitado ser hospitalizados por varios dias en un intento
por aminorar sus dolencias.

“He visto varios (casos) y es una cosa incapacitante. El dolor muscular les inhibe hasta caminar.
Es una cosa bien impresionante”, declar6 el doctor Miguel Colén, pasado presidente de la
Sociedad de Enfermedades Infecciosas.

Segun el infectdlogo, los pacientes con esta condicion que ha atendido en el hospital en el area
metropolitana donde practica llegan con una mialgia (dolor en los musculos) y altralgia (dolor en
las articulaciones) bien severa, ademas de erupciones en la piel que parecen el cuadro de un
sarampion.

“No solo en las salas de emergencias; en muchas oficinas de médicos privados también se estan
viendo bastantes casos”, dijo.

Ante la falta de una vacuna o medicamento especifico para esta condicién, Colén comentd que
para estos casos el tratamiento que suele aplicar es hidratar al paciente y administrarles
acetaminofén para aliviar el dolor y bajar la fiebre.

“Muchos estan cuatro a cinco dias hospitalizados, con un dolor severo. Cuando se van, incluso,
todavia tienen molestias. No se van sin dolor”, dijo.

Agrego6 que para prevenir el contagio, lo principal es que las personas fumiguen dentro de sus
hogares ya que los vectores que transmiten el Chikungunya (Aedes aegypti y Aedes albopictus)
son “caseros” y pululan dentro y en los alrededores de las viviendas.

Segun la doctora Angeles Rodriguez, del 20 al 40% de las personas contagiadas con este virus
puede permanecer por mas de un afio con la enfermedad en etapa cronica.

“Cuando el paciente lleva tres dias que no le cede la fiebre (alta), hay que hospitalizarlo para
evitar la deshidratacion y aplicarle morfina para controlar el dolor (si aplica)”, dijo la infectdloga.

Segun el Protocolo de Manejo y Control de Chikungunya, que el Departamento de Salud publico
el pasado 15 de abril, en pacientes con dolor articular grave que no se alivia con anti-
inflamatorios no esteroidales se pueden utilizar analgésicos narcoticos (como morfina) o
corticoesteroides a corto plazo, después de hacer una evaluacion riesgo-beneficio de estos
tratamientos.

Mientras tanto, los casos con enfermedad subaguda y crénica pueden requerir terapia anti-
inflamatoria prolongada, corticoesteroides a corto plazo y fisioterapia.

Hasta el pasado 17 de junio, ya se habian confirmado 107 casos de Chikungunya en la Isla.
Ademas, ya se han procesado 301 casos sospechosos.
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