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[3]
Una Borinquefia estelar: la Dra. Michelle Martinez Montemayor

En el mes de noviembre la Historia del mes de Ciencia Puerto Rico se une ala celebracion
del primer aniversario del blog Borinquefia. Usa #Borinquefia para compartir esta historia.

El entusiasmo y pasion que siente por su trabajo, familia y la vida, es palpable al conversar con
la Dra. Martinez Montemayor. Michelle es una Borinquefia de Bayamén y de pura cepa. Nacio y
creci6 en la Ciudad de los Vaqueros, y hoy dia labora en su rol de profesora e investigadora en la
Universidad Central del Caribe (UCC) 4.

La Dra. Martinez Montemayor es una dedicada cientifica y mentora, que dia a dia da un paso
hacia adelante en la batalla contra el cancer. En la UCC, Michelle y su equipo de investigacion
estudian como el hongo medicinal Ganoderma lucidum (Reishi) 5] es efectivo para el tratamiento
del cancer inflamatorio de mama e (IBC, por sus siglas en inglés). El hongo Reishi ha sido
utilizado por miles de afos en la medicina tradicional china y la Dra. Martinez Montemayor ha
determinado que su efectividad contra el cancer se debe a que el hongo elimina las células
cancerosas sin afectar las células no cancerosas.
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Grupo de investigacion de la Dra. Martinez Montemayor. De izquierda a derecha: Andrés
Gutierrez, Darlene Vargas, Yismeilin Feliz, Daniel Leal, lvette Suarez, Mercedes Lacourt y
Tiffany Rios.

Michelle jamas se imagin6 que seria una cientifica dedicada a estudiar como combatir el cancer
inflamatorio de mama. Siempre pensoé que iba a ser a veterinaria, pero también le interesaba
mucho entender cémo surgen las enfermedades y como la genética estaba ligada éstas. Cuando
su solicitud a escuela veterinaria fue denegada, Michelle no se amilané e inmediatamente opté
por estudiar ciencia por dos razones: esta rama de estudios le permitiria comenzar a entender
cémo nuestra genética define las enfermedades que nos afligen y porque sabia que esta
preparacion le ayudaria a ser admitida a la escuela de veterinaria.

Para alcanzar su meta, la Dra. Martinez Montemayor comenzo su educacion universitaria en el
programa de ciencias naturales de la Universidad de Puerto Rico en Bayamén 7, donde obtuvo
un grado asociado. La chispa continua de adquirir conocimiento la llevé luego a la Universidad de
Puerto Rico en Cayey (g5, donde completd su bachillerato en biologia.

En su ultimo afio de estudios universitarios, solicité nuevamente a escuela de veterinaria, pero
sin éxito. Este reveés, igual que en la ocasion anterior, no detuvo a Michelle, quien entonces
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solicitd para estudiar cursos de pecuaria a través del programa de intercambio. Para esto se
tracladA a la | Iniviarcidad da Diiartn Dicn Dacintn | Ini\lorsitario de MayagUez [9].

Suéarez

Por aquellas cosas inesperadas del

destino, la Dra. Martinez Montemayor quedd enamorada de sus clases de pecuaria y fue cuando
decidio realizar su maestria en industria pecuaria en el Recinto Universitario de Mayaguez. Con
admirable determinacién, en un momento en que el dinero fue un factor limitante que le impedia
realizar su maestria, Michelle consiguio que la compafiia ELANCO Animal Health 1) le otorgara
una beca para financiar sus estudios en la incidencia de enfermedades respiratorias del ganado
porcino.

Durante su maestria, Michelle tuvo la oportunidad de participar en un internado de investigacion
de verano bajo el programa “Desarrollando Experiencia en Investigacion en la Universidad del
Estado de Michigan” (DREAMSs, por sus siglas en inglés). En este internado afirmé su afinidad
por la investigacion. Al terminar el internado DREAMSs, regresé a Mayaguez a defender su tesis
de maestria, ya decidida a continuar estudios doctorales en ciencias animales.

Michelle solicito y fue aceptada en varias universidades en Estados Unidos, incluyendo la
Universidad del Estado de Michigan 111 donde habia realizado su internado. Nos cuenta que
decidié hacer su doctorado en Michigan porque el departamento de ciencias animales ofrecia un
programa de genética, donde podria estudiar la base molecular de enfermedades en animales.
También, al momento que Michelle solicitd, el departamento acababa de renovar sus facilidades,
proveyendo asi lo mas nuevo en tecnologias y recursos.

En su investigacion doctoral, Michelle estudié qué genes responden a las dosis farmacolégicas
de zinc provistas a cerditos recién destetados. La suplementacion dietética con niveles
farmacoldgicos de minerales como el zinc es una practica comun en la industria porcina, pues
asegura el aumento de peso luego de que los cerditos dejan de alimentarse con leche materna.
Con su investigaciéon, Michelle demostré exitosamente que los genes afectados por altas dosis
de zinc estaban involucrados en la regulacion de estrés oxidativo y metabolismo.
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Tras terminar su doctorado, la Dra. Martinez Montemayor regresoé a su terruiio. Su primer trabajo
en Puerto Rico fue en el Departamento de pzQuimica la Universidad de Puerto Rico en Cayey (12
,donde Michelle tuvo la oportunidad de organizar y establecer un laboratorio para la investigacion
de extractos naturales de plantas.

Decidida a continuar su carrera cientifica, Michelle inicié un postdoctorado en el laboratorio de la
Dra. Sandra Pefa de Ortiz, en la Universidad de Puerto Rico en Rio Piedras 113. Su
postdoctorado fue breve, pues su preparacion doctoral en gendémica le permitié tomar las riendas
como Directora Asociada del Centro de Gendmica Funcional en la misma universidad. Michelle
disfrutdé mucho esta etapa de su carrera, estudiando la funcion de genes en diversos procesos
bioldgicos, mientras brindaba los servicios del centro a otros cientificos.

La préxima aventura cientifica de Michelle seria en la Universidad Central del Caribe en
Bayamon (4, donde realiz6 su segundo postdoctorado en el laboratorio de la Dra. Suranganie
Dharmawardhane. La Dra. Su, como la llaman sus colegas, tuvo un papel muy importante en la
carrera de Michelle. Nos cuenta: “Su fue mi segunda mentora en la vida y fue quien me ensefié
que todas las mujeres pueden ser mamas, cientificas y profesionales exitosas”. En su laboratorio,
Michelle estudiaba cémo compuestos naturales, como la soya y el vino tinto, promueven o
inhiben, respectivamente, el cancer y la metastasis.

Fue con la Dra. Su que Michelle comenz6 sus estudios con el hongo Reishi. Conversando con el
naturépata Efrain Rodriguez Malavé, Su y Michelle supieron que éste complementaba el
tratamiento meédico de pacientes de cancer con Reishi. Efrain aseguraba una mejoria en la
calidad de vida de sus pacientes de cancer, pero desconocia como exactamente el hongo
lograba esta mejoria.

La curiosidad de Michelle la llevo a comenzar sus estudios del efecto de Reishi en células
cancerosas. La Dra. Su tenia en su laboratorio células de cancer inflamatorio que iban a ser
utilizadas para estudiar el proceso de metastasis. En lugar de realizar estos experimentos,
Michelle comenzo6 a estudiar si el Reishi afectaba de alguna manera esta células de cancer
inflamatorio. Para su asombro, Michelle encontré que este hongo tiene la capacidad de matar
selectivamente estas células cancerosas.
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Hoy dia, Michelle continta estudiando como el hongo logra atacar y eliminar las células de
cancer inflamatorio de mama. Como profesora auxiliar en el Departamento de Bioquimica de la
UCC, Michelle lidera un grupo de alto calibre cientifico muy bien subvencionado. Aunque, entre
risas, Michelle confiesa que alin no descarta la posibilidad de estudiar veterinaria, si afirma que
no se visualiza haciendo otra cosa que no sea ser cientifica. Michelle admite que disfruta mucho
el proceso de buscar respuestas a preguntas complicadas. Para ella es también muy gratificante
la oportunidad de adiestrar las nuevas generaciones de cientificas y cientificos puertorriquefios
en la Isla. Con su exitosa investigacion, Michelle ha traido a la UCC fondos sustanciales para
investigacion, incluyendo una beca pre-doctoral de los Institutos Nacionales de la Salud (NIH por
sus siglas en inglés) otorgada a su primera estudiante. Esta beca fue la primera otorgada a un
estudiante de la UCC.

A las Borinquefias que quieren dedicarse a la investigacion, Michelle les exhorta a ser siempre
persistentes. “La investigacion es un campo sumamente competitivo, donde el éxito depende de
conseguir dinero a través de propuestas y de publicar tus hallazgos en revistas cientificas. Para
superar los altos y bajos que se presenten hay que ser apasionada y saber separar la ciencia de
lo personal. La persistencia es la clave”, nos comenta.

Michelle es una cientifica Borinquefia de alto calibre. Con su investigacidn, nos acerca un poco
mas a ganar la batalla contra el cancer. Si te interesa conocer mas acerca de la Dra. Martinez
Montemayor, visita su perfil 14 en CienciaPR 1s).
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