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Estudiantes de Ciencias Naturales de la UPR Rio Piedras crean blogs para orientar sobre
adicciones a drogas.

El desconocimiento, la estigmatizacion y la falta de recursos informativos sobre las adicciones,
fueron las preocupaciones mas apremiantes de un grupo de estudiantes subgraduados de
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Biologia, y su profesora la Dra. Carmen Maldonado —Vlaar de la Universidad de Puerto Rico,
Recinto de Rio Piedras (UPR-RP). Para atajar esta problematica, los alumnos desarrollaron 29
blogs que abarcan las diversas tematicas relacionadas a la adiccion a drogas y su impacto fisico,
social y psicolégico.

El proyecto, que se presento el pasado semestre como parte del curso Bases
psicofarmacoldgicas de la adiccion a drogas, incluye temas relacionados a la dependencia de
narcoticos, psicoestimulantes y antipsicoticos, asi como sustancias legales y de uso cotidiano
como el alcohol y la cafeina. Luego de escoger el tema, los estudiantes requirieron completar
una revision de literatura cientifica extensa para asi preparar y organizar teméticamente el
contenido del blog.

Una de las metas que persigue la Dra. Maldonado es que las agencias de gobierno relacionadas
a la salud y la educacion utilicen estos blogs como herramienta educativa, ya que la informacion
contenida en estas paginas es cientificamente confiable. “ Yo tenia que aprobar el tema. Ellos
tuvieron que hacer un bosquejo tematico primero y yo tuve que ver toda la bibliografia...Hubo un
proceso académico que no fue de un dia para otro; tomé el semestre...Ellos adquirieron
conocimiento del tema para poder hablar las cosas que pusieron en el blog®, indicé la doctora
Maldonado.

Es la primera vez en la Facultad de Ciencias Naturales de la UPR-RP que estudiantes
subgraduados publican sus trabajos en formato de blogs y difunden de manera masiva temas
alusivos al problema de adiccidén a drogas que tanto impacta a la sociedad. La meta principal de
esta actividad educativa fue involucrar al estudiantado en la difusion del conocimiento adquirido
en el aula para asi alcanzar la atencidén de otros sectores de la poblacién que potencialmente se
beneficien de lo investigado por nuestros alumnos y futuros profesionales de la salud.

La catedratica de la Facultad de Ciencias Naturales destacé que a través de este esfuerzo de
divulgacién se fomenta la educacion sobre las adicciones mas comunes en nuestro Pais, al
tiempo que se fomenta el acercamiento a estos temas desde un enfoque salubrista. Afiadié que
con esta iniciativa, el Recinto de Rio Piedras de la UPR cumple con el objetivo de producir
conocimiento que beneficie a la sociedad puertorriquefia.

“Nuestra funcién en este centro docente es crear conocimiento a travées de la investigacion...el
crear conocimiento permite el cambio de ideas, de perspectiva y cuestionar lo que hay
presente... Luego de que tu generas conocimiento tienes que divulgar ese conocimiento a tu
comunidad y a la sociedad en general “, dijo.

Maldonado explico que las drogas mas consumidas en la Isla son la marihuana, la heroina y la
cocaina. También mencioné que las drogas recetadas, como el analgésico Percocet, han tenido
un auge creciente en los ultimos afios. También alertdé que este medicamento se conoce como la
nueva heroina porque su huevo modo de consumo es mediante la inhalacion de la pastilla, luego
de un procesamiento similar a la de las drogas duras.

Asimismo resalto la creatividad de los blogueros a la hora de crear sus paginas cibernéticas. “La
idea es fortalecerla, que ellos tengan acceso a eso y aportar. Nosotros subimos los blogs a la
pagina de Ciencias Naturales...son publicos, asi que si hacen un “search” en el tema que los



muchachos escogieron, va a salir el blog “,
sostuvo.

Algunos de los temas que se discuten en los mencionados blogs son: alcohol, alucinégenos,
antidepresivos, antipsicoticos, ansioliticos, cafeina, éxtasis, marihuana, narcéticos,
psicoestimulantes, temas en adiccion, xylazina.

Los interesados en visitar los blogs pueden acceder a la pagina web de la Facultad de Ciencias
Naturales de la UPR-RP a través de los siguientes enlaces: a través de la pagina web
http://natsci.uprrp.edu/ 121 o directamente a los blogs en: http://goo.gl/bBw5Jr (3.
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