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Los nifios tuvieron la oportunidad de conocer sobre los murcielagos por parte de la fundacion
Quirépetara, orgranizacion que se dedica a investigar sobre estos animales. (David
Pérez/Dialogo)

Un gacebo habitado solo por mesas blancas, de un momento a otro se inundd de correteos,
sonrisas y esperanza. Era un grupo de nifios, y una nifa, especiales en todo el significado de la
palabra. Les acompafaban sus padres, quienes se mostraban cuidadosos, aunque también
sonrientes, pero con un hilo de nervios en sus miradas, pues dejaban a sus pequefios en aquel
bosque de Bayamon.

Se trata del Centro Ambiental Santa Ana (CASA), ubicado en el Parque Nacional Julio Enrique
Monagas de Bayamon, donde los nifios disfrutaban de la confianza que les brindaba el aire
fresco y los amables empleados que les recibian. Estaban prestos a inmiscuirse en la naturaleza,
sin conocer el proposito de la actividad, un tratamiento alternativo para su condicion, trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).

En CASA se realiz6 una de las actividades del proyecto Las Olimpiadas del CASA, una iniciativa
subvencionada por el Servicio Forestal de los Estados Unidos, el Departamento de Agricultura
federal y el Instituto de Dasonomia Tropical. En el programa, durante tres sabados corridos,
nifios de 9 a 12 afos diagnosticados con TDAH, participan de encuentros educativos en la
naturaleza, diurnos y nocturnos. Se espera que en los eventos los nifios mejoren sus habilidades
sociales, su concentracion, comportamiento y autoestima.

Este afio CASA recibié 33 nifios, quienes fueron divididos en tres grupos. Dos de estos ya han
completado la jornada de talleres, el pasado 7 de junio fue la actividad nocturna del ultimo grupo.



“Maravilloso. Mi hijo es bien amante de la naturaleza, sobretodo de las aves. Ha mostrado un
mayor enfoque, una mejor respuesta a las instrucciones. No puedo creer que esto se logré en
una sola actividad”, comenté la madre de uno de los nifios que particip6 del primer sabado y se
encontraba listo para el segundo.

“No es facil, hay que seguir el amor y la voz interior”, comentaban los progenitores de dos
gemelos que padecen de la condicion, y quienes afirmaron que constantemente buscan
alternativas para que sus hijos estén lo mas lejos posible de los farmacos.

Este programa est4 fundamentado en los estudios de tres investigadores del “Landscape and
Human Health Laboratory”, de la Universidad de lllinois en Urbana Champaign, los doctores
Andrea Faber Taylor, Frances Kuo y William Sullivan.
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Estudios sugieren que el contacto de los nifios con &reas forestales aporta al mejoramiento de su
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Estos cientificos han publicado varios estudios en donde detallan que la exposicion de los nifios
a areas naturales, especificamente bosques, reduce los sintomas de TDAH.

“Se ha documentado que cuando las personas estan cerca de los bosques incrementan su
capacidad de prestar atencién. También, lo han relacionado con la disminucién de eventos de
agresividad y con una mejor respuesta ante situaciones complicadas”, comenté Dayamiris
Candelario, directora de CASA.

Segun Candelario, el investigador Stephen Kaplan es otro referente de la iniciativa. Este detalla
gue cuando el ser humano se enfrenta a un lugar rodeado por naturaleza, “no presta atencion al
todo, sino a la nada”, haciendo que los sucesos del diario vivir que roban nuestra atencion,
desaparezcan.

El comienzo de una nueva alternativa

Para empezar la actividad, Yaritza Bobonis, coordinadora de proyectos especiales de CASA,
impartié las reglas generales y de seguridad. Seguido de una dinamica de integraciéon a cargo de
Dayamiris Candelario.

La primera iniciativa programada para los pequefios fue una clase de Yoga, a cargo de Cristina
Rivera MirQ, instructora certificada en esta disciplina y quien ostenta una especialidad en el
ofrecimiento de clases para nifos.

Lagprimera actividad gue realizaron los nifios fue una clase de Yoga. (David Pérez/Dialogo)
[4]

La primera actividad que realizaron los nifios fue una clase de Yoga. (David Pérez/Dialogo)

“Mi acercamiento a ellos [los nifios] es igual que a cualquier otro. Pero a diferencia de los adultos,
intento hacer las clases méas dinamicas. Utilizo juegos y nos sentamos en circulos, la idea es que
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no tengan una mala experiencia con el Yoga para que cuando crezcan lo practiquen. En los
cursos ellos trabajan el fisico, la respiracion y la relajacion”, afirmé Rivera Miro.

De esta forma, el grupo de atletas, como son llamados los nifios por los lideres de CASA, se
ubico en un circulo para realizar la rutina. En un comienzo sus inquietas voces no paraban de
charlar y reir, pero a medida que el tiempo paso el colectivo se tranquilizé y el silencio dominé el
lugar.

Luego de eso, el grupo tuvo la oportunidad de incursionar en las veredas del bosque. Caminaron
entre la naturaleza, hasta llegar a la fundacién Quiréptera, organizacion que se dedica a
investigar murciélagos. Alli, ante las miradas aténitas de los nifios, les explicaron que en Puerto
Rico existen 13 especies de este animal.

Los participantes tuvieron la oportunidad de observar varios murciélagos, como lo es el llamado
lenguilargo. También, conocieron sobre sus habitos de alimentacion y los beneficios que generan
estas criaturas a la agricultura y la proliferacion de las plantas.

Esta parte gano la peculiar atencion de los pequefios. Muchos comentaban sobre lo asombroso
gue son los murciélagos y otros estaban deseosos de tocarlos, aunque no se les permitié.
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Waldemar Feliciano, fundador y presidente de Quirdptera, explicé la manera en que los
murciélagos utilizan la ecolocalizacion para poder transportarse en la noche. Con este propdsito
organizo un juego en donde cada nifio, con los ojos cerrados y parado en medio de un circulo,
debia descifrar de donde provenia el sonido de un aplauso, que era emitido por otro integrante
del equipo. La dinamica sirvié para practicar la concentracion.

Para finalizar el recorrido, se dirigieron al estacionamiento del lugar. Alli les esperaba, junto a un
gran telescopio, Gregory Garcia, presidente de la Sociedad de Astronomia de Puerto Rico.

“Tendran la oportunidad de observar al planeta Jupiter y sus satélites”, mencioné Garcia,
mientras los nifios le abatian con preguntas sobre los cuerpos celestes.

Uno a uno tuvieron la oportunidad de deleitarse observando el universo y de recibir respuestas a
sus interrogantes.

“Observar parte de nuestro universo es impresionante. Para mi, estas actividades extienden la
vision de los nifios. Que puedan observar lo que esta mas alla de nuestro alcance los puede
motivar a hacer cosas que no se imaginan”, comento el presidente.

Sobre el trabajo realizado, Yaritza Bobonis, recalc6 que “es uno monumental, para poder
organizar cada encuentro”. Ademas, hablo6 sobre la necesidad de cuidar cada detalle y la
seguridad que se necesita mantener para con los nifios.
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Los resultados de las actividades del proyecto serviran como data para las investigaciones del
“Landscape and Human Health Laboratory” de la Universidad de Chicago.

CASA actualmente es operado por la Sociedad de Historia Natural de Puerto Rico, una entidad
sin fines de lucro que trabaja en colaboracién con la Universidad Interamericana de Puerto Rico,
Recinto Metropolitano.

El proximo sdbado es el ultimo taller. Los nifios tendran la oportunidad de visitar el bosque

Nacional El Yunque, y alli realizaran fotografias de su flora y fauna.
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