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Estudiantes de escuelas publicas, especializadas en ciencias y matematicas, visitan distintas
escuelas del Recinto de Ciencias Médicas para familiarizarse con los curriculos. Aqui, durante su
visita a la clase de Anatomia. (Suministrada RCM)

En ninguna otra parte de la sala hace mas frio que en la bandeja de acero. Los estudiantes de la
clase de Anatomia de la Escuela de Medicina del Recinto de Ciencias Médicas estan frente al
cuerpo que se les asigna para estudiarlo por un semestre. Llevan protectores de 0jos, de bocay,
fundamentalmente, guantes. Cuando conoces a tu cadaver, ese cuya identidad desconoces y
que tampoco reconocerias fisicamente luego del proceso de embalsamamiento al que fue
sometido, debes acondicionarlo para la faena que les aguarda y que haran juntos.

“El estudiante llega y lo pone en condicion sobre la mesa; lo bafia con una esponja y lo deja bien
limpiecito, luego le va a poner un culero y le va a cubrir la cabeza para comenzar la diseccién
segun le va diciendo el libro”, explica Petrona Benitez Febres, embalsamadora licenciada y oficial
ejecutiva de la Junta de Disposicion de Cuerpos, Organos y Tejidos Humanos del Recinto de
Ciencias Médicas (RCM) de la Universidad de Puerto Rico (UPR).

Es alli a donde llegan los cuerpos que respondieron afirmativamente a la convocatoria, que se
escucha en la radio que insta a “extender tus ramas de vida” al donar tu cuerpo a la ciencia para
estudio.



Cerca de 75 cuerpos anualmente arriban como donacion a este programa de la escuela de
medicina anclada en el Centro Médico de Puerto Rico. Estos sirven a los estudiantes para
conocer de primera mano el interior del cuerpo humano, cuyos males intentaran diagnosticar en
el futuro observando desde afuera.

El doctor Angel A. Roméan Franco, catedratico del Departamento de Patologia de la Escuela de
Medicina del Recinto, al igual que Benitez, estan vinculados al proceso de diseccion de cuerpos
desde que la escuela lo realizaba en su antigua sede en el Viejo San Juan. En otras épocas el
curso tuvo una duracién de un afio.

“El proceso es anatomia completa, en el primer afio se estudia el cuerpo del pelo a la punta de
los pies”, asegura Roman quien como estudiante del Recinto paso por el proceso, “disecar un
humano, ademas de ser un proceso de aprendizaje para el estudiante, es un rito de pasaje, es
un proceso de aculturar al estudiante a la realidad humana”, menciond el doctor.

“Mientras mas rapido se expongan a esto mejor porque empezamos con personas relativamente
jovenes que se creen inmortales”, dice el profesor, sobre la juventud de los alumnos,
acompafado de su bastén de madera con empufiadura en forma de ave.

Benitez tiene voz firme y cuerpo menudo. Conoce a la perfeccion los requisitos del programa 'y
su proceder deja ver que las reglas estan hechas para cumplirse. Llegé a trabajar en la sede del
Viejo San Juan con ratas utilizadas como experimentos y luego fue invitada a “trabajar con los
cuerpos”. Temblaba la primera vez que entré a la sala donde se preparaban los cadaveres. “Si
bregaste con ratas, bregas con muertos”, recuerda que le dijeron. Tenian razon. El temple estaba
ahi. Se educo como embalsamadora.

Las personas gue presentan temor ante la posibilidad de donar sus cuerpos carecen de
informacion correcta, asegura. “A veces dicen unas cosas que son pura ignorancia”, insiste
Benitez.

“Yo les digo, ‘cuando usted tiene un dolor en el estbmago ¢ qué hace?. Va al médico, claro. ¢ Y
de donde aprendio ese médico?’, les pregunto, porque del libro solo, donde las cosas se ven
preciosas, no fue. Aprendié con el cadaver de una persona que dond su cuerpo a la ciencia’. Con
esa explicacién he conseguido donaciones”, afirma orgullosa.

La vida, en este contexto académico, se regala también con conocimiento, con posibilidades
como la de ver cara a cara el interior de nuestro caparazén para encontrar venas, conexiones,
organos vitales y musculos. De los donantes se habla con respeto y agradecimiento. La Ley 296
del 25 de diciembre del 2002, segun enmendada, y adscrita al RCM de la UPR, regula las
donaciones de érganos y tejidos humanos para trasplante y rehabilitacion de cuerpos para la
investigacion medica.

“No todos los donantes son desconocidos para nosotros, hay familiares de médicos y médicos
gue piensan que segun ellos aprendieron de alguien, otros pueden aprender de su cuerpo. ¢ Por
qgué no? dicen esos médicos cuando les preguntan ‘¢ doctor, seguro?’”, relata Benitez.



Sobre la mesa y frente a ella, la mujer cuida un libro de tapa dura y azul, en formato horizontal.
“Registro de cadaveres”, lee la portada y las anotaciones en las paginas estan hechas a mano.

“Fue el primero”, confiesa Benitez quien muestra a lo lejos sus paginas amarillas. La informacion
es confidencial, deja establecido, celosa con su trabajo.

“Cuando una persona fallece, lo primero es diagnosticar su muerte para hacer un Certificado de
Defuncién que se registra en el Registro Demografico de Puerto Rico y luego el Departamento de
Salud expide un Documento de Traslado y Enterramiento. Sin eso ningln cementerio te entierra
un cadaver. Ninguna persona que fallece en la calle se puede traer aqui, ni a ningan sitio a
enterrar, porque sin causa de muerte y sin estos documentos nadie lo acepta”, explica Benitez
para despejar dudas sobre la procedencia de los cuerpos que se utilizan para estudio. Algunos
de los cadaveres nunca reclamados en el Instituto de Ciencias Forenses pasan también a ser
utilizados para estudio.

La Junta de Donaciones Anatomicas suple ademas cadaveres a todas las escuelas de medicina
privadas en Puerto Rico y regula su uso. “El recinto (RCM) pide como 50 cadaveres, las privadas
piden como 30. Ahora tenemos 85 cadaveres en las neveras y hay espacio para 1257, sefiala
Benitez.

En el Registro de Cadaveres se le asigna un numero de identificacién al cuerpo y se abre un
expediente con los documentos expedidos por el Estado y con los de autorizacion que firmo el
donante y su familia. “Ademas esta la informacion que el médico que certifica la muerte supla”,
expone la embalsamadora.

La causa de muerte o padecer alguna enfermedad no impide que el cadaver pueda ser evaluado.
No se reciben cuerpos de nifios.

En el s6tano de la Escuela de Medicina ubica el laboratorio de embalsamamiento en el que se
trabaja con la preservacion del cuerpo tan pronto arriba. Una vez concluido, éste se envuelve en
una mortaja (bayeta de algodén) y se satura con quimicos para conservarlo.

“Antes se usaba un plastico negro pero ahora hay unos blancos con zipper y se depositan ahi
para entonces llevarlos a la nevera donde estan de seis meses a un afio para que ocurra la
fijacion. Se pueden usar antes de ese tiempo pero es mejor dejarlos ahi para que fijen”, afirma
Benitez.

La fijacion, explica de otra parte el doctor Roman, no es otra cosa que “retrasar el proceso de
descomposicion”.

“No lo va a evitar completamente porque con el tiempo le dan hongos y bacterias. El
embalsamamiento de aqui no es el mismo de funeraria, aquel es decorativo, este es final. Si
usted quiere un punto mayor que el que ella (sefiala a Benitez) hace aqui, tiene que ir a Egipto y
ver las momias. Aqui basicamente estan momificados”, indica el catedratico.

A éste le preocupa que se sustituya la experiencia de conocer el interior de un cuerpo humano
con la vista y el tacto por alternativas virtuales que ya se han creado. Pronto habré estudiantes



gue solo se enfrenten a un cadaver virtual.

“Ese proceso de uno estar frente a un ser humano fallecido, ese proceso del examen interno del
ser humano y como se hace por capas como si fuera develando una realidad nueva, es
insustituible. La anatomia es la puerta de entrada al conocimiento de la medicina. Hay que
preservar el concepto de que esto es alta ensefianza, de que es educacion”.

Roman, quien sirvio 37 afios en las Fuerzas Armadas, reflexiona sobre la experiencia
pedagdgica de la medicina y su reestructuraciéon en el siglo XX. Resalta que la necesidad de
conocer mas cosas cambio el método antiguo de ensefianza en Estados Unidos donde hasta los
afos 20 del pasado siglo este ocurria mediante el sistema de mentor/doctor y estudiante/futuro
doctor. El primero determinaba cuando el segundo estaba listo y no habia un tiempo establecido
para ello. “Podias ser médico en seis meses o0 en ocho afios”, dice.

Eventualmente, la Asociacion Médica Americana divide la ensefianza en dos: afios de ciencias
bésicas y de ciencias clinicas. Asi es como el primer afio se abarcan anatomia, bioquimica,
microbiologia o farmacologia, entre otras, consideradas ciencias puras en la época. Después
venia la aplicacion de conocimientos.

“Hasta cierto punto era la proyeccion del concepto filoséfico de René Descartes de la cosa
corpérea y la cosa pensante, que todavia existe en la medicina con esa division de los que a
atienden el cuerpo y la mente”, indica Roman, “con el tiempo nos dimos cuenta que esa no es
una de las mejores formas de ensefiar medicina porque habia que familiarizarlos con la realidad
del ser humano. Ya teniamos la puerta importante que es la anatomia y los pasamos a integrarse
con la realidad y a visitar oficinas de médicos desde sus primeros afios para ver la practica de la
medicina y aprender dando sus primeros pasos con el ser humano”.

El catedrético insiste en que el estudiante tiene varias “puertas de integracion” con el ser
humano: con un cuerpo vivo y presente, con un cuerpo muerto, con un cuerpo Vivo y uno Vvivido.

“Y también se reintegra, de la medicina clasica, nuestra reaccion ante la enfermedad del
paciente”, propone Roman, “el Unico contacto que tiene el estudiante con la mortalidad es el
muerto que tiene ahi al frente y eso es importante, no es lo mismo verlo con sus 0jos y tocarlos
con sus manos a ponerse espejuelos electronicos y verlo al vacio”.

Que alguien tema y huya de la sala, y por consiguiente, de la profesion “es infrecuente pero no
desconocido”, cuenta Roman con una sonrisa.

“En mi clase hubo un joven que aparece en el registro de la institucion pero a quien nunca
conocimos. En aquella época nos llevaban a la nevera, en grupitos de cuatro escogiamos un
cadaver, lo poniamos en la camilla y lo llevabamos a la camilla de diseccion. El se dio media
vuelta y se matricul6 en Leyes”, rememora entre risas el experto en patologia.

Lo que no hizo aquel estudiante que escap06 del olor a quimico y formol es un proceso
meticuloso.



“Los cadaveres se mantienen en la nevera y cuando empieza el curso nos piden ‘necesito tantos
cadaveres, que haya de ambos sexos para X fecha’. Dentro de lo que tenemos suplimos la
cantidad solicitada o un poquito menos. No se pide edad”, sostiene Benitez.

Nadie sabe a quién pertenecié ese cuerpo. El rostro, luego de la preservacion, la congelacion y el
natural proceso de descomposicion después de la muerte, es irreconocible.

Vesalius.rcolor<548wvn 3]

“Una diseccion muy meticulosa del cuerpo humano para identificar todas sus partes puede ser
muy larga si se quiere hacer un trabajo como De Humani Corporis Fabrica, que hizo el italiano
(Andrés) Vesalio en el 1543. Aca tenemos un semestre”, apunta Roman.

ltustraciondincluidaremel libro de Vesalius. 4]

De modo que hay que aprovechar el tiempo. Indica que los alumnos voltean el cuerpo bocabajo
en la camilla de trabajo puesto que “como todavia no tienen destrezas, usted no quiere que lo
dafien”.

Usando escalpelo, tijeras, pinzas y, mas que nada, la mano enguantada, levantan la piel.
“Primero le piden que busque las conexiones nerviosas entre la parte profunda y la parte
superficial y a la misma vez le educan sobre cémo disecar porque el estudiante tiene que
preservar esos 6rganos para cuando el profesor venga y los vea”, agrega Roman.

Preservar, en esta sala, significa conservar fisicamente una parte del cuerpo.

“Si usted mete el dedito asi suavemente es mas facil a veces”, apunta Benitez moviendo su fino
dedo indice en el aire con toda su experiencia de embalsamadora.

El profesor asevera que el cuerpo “esta en planos” y hace una comparacion que no imaginamos.

“Cuando usted compra una posta de carne tiene una membrana blanca por encima, esas son las
divisiones en el cuerpo humano. Usted puede disecar eso mismo con el dedo, lo que pasa es
gue el cuerpo, como esta embalsamado, es mas dificil, pero un cirujano puede hacerlo con el
dedo (en una operacion). Claro, va romper vasos sanguineos asi que tendra que cauterizar”.

Siguiendo ese estilo de trabajo se va “parte por parte”, explica el galeno”. Se pasa entonces a las
extremidades, explica, “que son mas lineales y estandar: “un hueso, dos huesos, cinco dedos”,
dice marcandolos sobre la manga de su abrigo.

El viaje por el cuerpo continta con la extremidad superior, y lo que la sostiene, para entrar mas
tarde en la cavidad toréxica.

“Ahi se estudian los pulmones, el corazon, los grandes vasos y todo lo que lo sostiene. Le sigue
el abdomen, la pelvis y la Ultima parte que se examina es la cabeza”.

Roman menciona que los cerebros se preservan y se estudian aparte, asi esté establecido desde
un principio en el curriculo. “Y por lo general, hay més cerebros que cadaveres para estudiar. Es
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mas, hay mucha gente por ahi andando sin cerebro”, menciona con una sonrisa.

Para Benitez, todo el proceso de diseccion, de descubrimiento de esos érganos dentro del
cuerpo “es como una novela”. “El es pat6logo”, dice la embalsamadora sefialando a Roman,
“como estudiante de Medicina su anatomia es de un afio. Aprendié todo, aparte del libro, en vivo,
mirando, tocando, encontrando”.

“En algunos casos, algunas disecciones (de 6rganos) estan tan bien hechas que se guardan para
demostracién cuando viene otro grupo y es posible que se puedan utilizar para el proximo afio
porque a veces no hay la cantidad de cadaveres que hacen falta para el grupo de medicina,
terapia, oftalmologia, entre las diferentes profesiones que necesitan tener un cadaver o por lo
menos ver uno disecado. Asi que los empacamos otra vez en su mortaja y en la bolsa plastica
para preservar la humedad y se guardan en la nevera”, apunta Benitez.

Siempre queda la osamenta que también se aprovecha para estudio. Cuando ya se ha rastreado
el organismo completo, quizas en mas de un semestre, pasa al cementerio.

“Depende de lo que haya estipulado la persona y que esta guardado en su expediente con
permiso de traslado, se puede llevar como osario al pantedn familiar o tenemos un acuerdo con
el cementerio de la capital y se entierran alla. Todavia al cuerpo, en ese momento, le queda piel
y algunos drganos”, indica Benitez.

En el salén de anatomia el frio es constante; la vida sigue y la muerte también. Ying yang.

Este texto fue publicado originalmente en Lapiceroverde 5. La autora es periodista
independiente.
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