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La prueba, desarrollada y patentizada por el doctor mayagiezano Gualberto Ruafio, consiste en
el analisis del ADN utilizando solo una muestra de sangre o bucal obtenida con un hisopo. (Angel
M. Rivera Fontanez)

Desde los 25 afios, Leonor Rodriguez es paciente de diabetes tipo dos, lo que ha
desencadenado en el desarrollo de “muchas otras” condiciones, como retinopatia, neuropatia y
enfermedad periferovascular.

Hasta hace un par de semanas, Rodriguez, que ahora tiene 74 afos, ingeria 13 medicamentos
distintos para mantenerse estable.

En un intento por reducir esa cantidad de farmacos, Rodriguez se unié -por recomendacién de su
nefrélogo Rafael Burgos- a un proyecto de medicina personalizada, un tipo de atencion que
consiste en ofrecer tratamientos adecuados tomando como base la informacién genética del
paciente.

Rodriguez se realizé una prueba que individualiza la ingesta de medicamentos segun la carga
genética personal. La prueba, desarrollada y patentizada por el doctor Gualberto Ruafio, consiste
en el analisis del ADN utilizando solo una muestra de sangre o bucal obtenida con un hisopo
(palillo recubierto de algoddn en sus puntas). Ruafio, natural de Mayaguez, es director del
Genetics Research Center del Hartford Hospital, en Connecticut, y presidente de la compafiia
Genomas.

“Ella estaba tomando demasiados medicamentos; muchos estaban interactuando, pero otros no
le estaban haciendo nada. Le hicimos la prueba (desarrollada por Ruafio) y encontramos, por
ejemplo, que no tiene la enzima que metaboliza la warfarina (Coumadin), un anticoagulante. De
los 13 medicamentos que estaba ingiriendo, encontramos que seis le estan haciendo bien,
pudimos quitarle uno, y estamos analizando el resto para saber si los debe seguir utilizando”,
conto el doctor Burgos.



Rodriguez, entretanto, dijo que espera que sus condiciones se mantengan estables, pues ya
sabe qué farmacos son lo que le hacen bien y qué dosis realmente necesita.

“Mi expectativa es no tener que llegar a dialisis y ver si puedo dejar de tomar tantas pastillas”,
dijo la paciente, al asegurar que le mostrara los resultados de la prueba de ADN a los demas
médicos que la atienden.

Y es que, segun expusieron Ruafio y Burgos, el “reto mayor” de la medicina personalizada es la
desconfianza que le tienen los propios médicos y las compafias aseguradoras. Destacaron, no
obstante, que algunas de estas Ultimas ya cubren la prueba, pues han entendido sus beneficios.

Ruafio menciond que, ademas de tratamientos -preventivos y curativos- mas certeros, la
medicina personalizada redunda en menos complicaciones y efectos secundarios, lo que reduce,
a su vez, el costo de la atencién médica y aporta a la calidad de vida de los pacientes.

Busca mas sobre este tema en la edicion impresa de El Nuevo Dia o suscribete aqui 3 a la
edicion electronica.
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