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Un estudiado realizado por profesores y estudiantes del Recinto de Ciencias Médicas (RCM)
revelé que contaminantes presentes en los cuerpos de agua en Puerto Rico afectan directamente
el comportamiento de los animales marinos como los camarones de agua dulce, el pez cebray
los corales. A pesar de que los efectos del cobre, ftalatos(derivados del plastico), metales
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pesados y otros contaminantes en pocas cantidades no son letales para el animal, si generan
cambios significativos en su sistema nervioso.

Segun aseguro a PRTQ), la directora del Departamento de Anatomia y Neurociencia del RCM, la
doctora Maria Sosa-Lloréns, el propdésito de la investigacion, que comenz6 en el afio 2011 en
conjunto con el Departamento de Ciencias Ambientales del Recinto, es exponer a animales a
distintos contaminantes para conocer de qué manera se ve afectado su sistema nervioso. Al
estudiar sus efectos, se observé que los contaminantes hacen al animal mas agresivo, a otros
mas sumisos y hasta hiperactivos.

DectoreoMariarSosaxlloréns, directora del Departamento de Anatomia y Neurociencia.
mIDoctora Maria Sosa-Lloréns, directora del Departamento de Anatomia y Neurociencia del RCM.

“Los contaminantes en el agua van a afectar el comportamiento del animal y la dinamica de su
vida diaria. Estamos observando que al exponerse a contaminantes como el ftalatos -material
derivado del plastico- les aumenta la agresividad. Y otra cosa que no vislumbrabamos es que los
pone hiperactivos. Tenemos una manera de ver en video como ellos pelean entre si”, dijo la
catedratica a este medio.

El estudio no solo se adentra a analizar las aguas del pais. También investiga ecosistemas
terrestres, rios, mares y estuarios. Cada animal que se utiliz6 como modelo en los distintos
habitats reflejé una variedad de comportamientos que dependié del tipo de contaminante al que
estaba expuesto.

Por dar un ejemplo, el estudiante doctoral Jonathan Crooke Rosado estudié los efectos de las
aguas de la Bahia de San Juan en el camaron. El estudiante observé un aumento en la actividad
cardiaca del animal y agresividad debido a los altos niveles de ftalatos y metales en el estuario.

JemathanCrookieResado estudia los camarones de la Bahia de San Juan.
s Jonathan Crookie Rosado estudia los camarones de la Bahia de San Juan.

Por su lado, Luis Colon Cruz, también estudiante doctoral del Departamento de Anatomia y
Neurobiologia, analiz6 como afectan los contaminantes al pez cebra. El estudiante le explicé a
PRTQ que contaminantes como el cobre, metales pesados y derivados de los farmacos le
ocasionaron al animal ansiedad e hiperactividad.

“La ansiedad e hiperactividad del animal puede desmantelar la cadena alimenticia porque no
estan llegando a obtener su comida. No van a poder hacer sus acciones diarias. También se
perjudica el proceso de apareamiento... De hecho, puede haber también un impacto en la
poblacién y en la gente que vive cerca de estos rios”, asegurd Colén Cruz.

Luis Cotdn Cruz investiga el efecto de las aguas contaminadas en el pez cebra.
slLuis Colén Cruz investiga el efecto de las aguas contaminadas en el pez cebra.

Asimismo, el estudio descubrié que los contaminantes a bajas escalas afectan la capacidad de
reproduccion en los corales. Ademas, se observd como la mosca, en su habitat terrestre, tiene
efectos palpables en su sistema nervioso debido a los contaminantes que se encontraban en su
ecosistema.
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“Se estudié como los cambios de temperatura en ambientes terrestres y el calentamiento global o
cambios extremos de temperaturas afectan el desarrollo de la mosca y la funcion de su sistema
nervioso”, apuntd Sosa-Lloréns.

Mayor nivel de contaminacion en las aguas urbanas

El estudio también examind los contaminantes en los rios urbanos de la Isla y los no urbanos.
Entre ellos se encuentra el rio Piedras, La Plata, el rio Bayamén y el rio Mameyes en el Yunque.

Al estudiar estos rios, la doctora Sosa- Lloréns asegurd que existe mayor concentracion de
contaminantes en los rios urbanos que en los rios alejados del movimiento urbano. “Cuando
medimos ese rio que esta en el Yunque, los niveles de ftalatos son mucho menores que en el rio
Piedras o rio La Plata”.

Como parte de la investigacion, la doctora Sosa- Lloréns preparo junto a otros investigadores un
CENSO donde se refleja una disminucion drastica de los camarones en los rios urbanos.

“Tenemos reportes del 2007 en el rio Piedras donde se refleja un nivel saludable de la cantidad
de estos camarones. En el censo que se hizo el pasado afio y medio no hay ni un solo camaron
de esta especie que se pudo registrar en el rio Piedras”, sefial6 la directora del Departamento.

Acciones humanas en detrimento del medioambiente

Segun la catedratica, estos contaminantes llegan hasta los ecosistemas por muchas razones.
Por ejemplo, los medicamentos que ingerimos paran eventualmente en los cuerpos de agua ya
gue son descartados por medio de la orina o por el grifo.

Por su lado, Crookie Rosado asegur6 que esos contaminantes también llegan hasta las aguas
por causa de la urbanizacion y construccion en areas cercanas a los cuerpos de agua. Se afecta
la calidad de vida de los animales en estos ecosistemas.

La doctora Sosa-Lloréns invit6 a los ciudadanos a crear conciencia sobre los productos que se
compran en los comercios. “Uno se ha acostumbrado a que los plasticos estan en todos lados.
Uno tiene que tomar conciencia de qué tipo de plastico se esta utilizando... También hay que
eliminar el uso de botellas de agua porque estas terminan en los rios”.

En cuatro afnos, el proyecto investigativo ha logrado juntar a doce estudiantes graduados y sobre
50 estudiantes subgraduados del innovador programa que enlaza la nueorociencia con las
ciencias ambientales. El propdsito de este junte de disciplinas es “adiestrar a una nueva
generacion de cientificos” que estudien los efectos de la contaminacion a pequefias escalas en
los animales.

Eventualmente, segun dijo la doctora, el interés del Departamento de Anatomia y Neurociencia
es estudiar los efectos de los ecosistemas contaminados en los humanos. Ademas, continuaran
trabajando en investigaciones que estudien las consecuencia del cobre, metales pesado y
farmacos en otros cuerpos de agua como el Cafio Martin Pefia y los rios de Candvanas y
Yabucoa.
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