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La alumna de la Escuela Graduada de Salud Pública de la UPR obtuvo la beca Janice M. Epp,
de la Sociedad para el Estudio Científico de la Sexualidad. (Ricardo Alcaraz/ Diálogo)

Comenzó a colaborar en una investigación sobre personas con el Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH), al mismo tiempo que veía a un ser querido reflejar los mismos síntomas que ella
estudiaba. Poco tiempo después su pariente falleció debido al avance de dicha condición en su
organismo. Esta fue la razón por la que Verónica Tirado, ganadora de la beca Janice M. Epp de
La Sociedad para el Estudio Científico de la Sexualidad (SSSS, por sus siglas en inglés),
decidiera estudiar más a fondo la importancia de una educación sexual correcta.

La alumna del programa de Educación en Salud de la Escuela Graduada de Salud Pública) del
Recinto de Ciencias Médicas de la Universidad de Puerto Rico (UPR), ha colaborado con el
Centro de Estudios Materno Infantil (CEMI) y el Centro de Investigación y Evaluación
Sociomédica (CIES) en estudios sobre la sexualidad y personas afectadas por el VIH, con quien
sigue trabajando.

La joven cursó su bachillerato en la Facultad de Ciencias Naturales en el Recinto de Río Piedras
de la Unversidad de Puerto Rico y trabajó con el doctor Carlos Rodríguez Díaz recolectando
datos sobre temas que competen a la comunidad Lesbiana, Gay, Bisexaul, Transexual y
Transgénero (LGBTT). Fue él precisamente quien la animó a solicitar la beca. Los fondos que
recibirá le permitirán participar en la convención anual de la SSSS, que se llevará a cabo en
Albuquerque, Nuevo México, del 12 al 15 de noviembre de este año.



“Históricamente, a través del discurso respecto a la sexualidad, instituciones sociales han
ejercido mecanismos de opresión que repercuten en los derechos humanos, en la salud y calidad
de vida de muchas personas. Este discurso, entre otras cosas, ha perpetuado la supremacía de
lo masculino sobre lo femenino, la heteronormatividad y la injerencia de la iglesia en asuntos del
estado”, comentó Tirado al hablar sobre su interés en la educación sexual.

La estudiante graduada ve la necesidad de investigar para poder dar una educación sexual
eficiente y con fundamentos no solo a nivel escolar, sino a nivel colectivo. “Es necesario tomar
acciones y proponer estrategias educativas y de acción social que estén basadas en evidencia
para tomar decisiones adecuadas y efectivas. La investigación permite la exposición de las
experiencias humanas en su contexto. Sería muy efectivo utilizar este conocimiento para la
creación de políticas públicas apropiadas y saludables”, continuó.

Asimismo, destacó que es necesario implantar e implementar una educación con perspectiva de
género en Puerto Rico. “Según mencionó El Congreso Puertorriqueño de Derechos Humanos:
Género y Sexualidad, una de las razones que ha dilatado el proceso de implementación del
currículo son las nociones culturales referentes al género”, observó.

De acuerdo con la joven, hay que dar pasos hacia el respeto, la inclusión y la protección de de
las personas transgénero. Indicó que es por esa razón que a ella le interesa ayudar a establecer
políticas públicas para servicios de salud a personas transgénero y trabajar para que no haya
discrimen en el empleo y tengan tratamientos médicos adecuados y seguros.

Actualmente, Tirado trabaja en el desarrollo de una clínica de salud dirigida a personas
transexuales, transgénero y con variabilidad de género. Esta es una iniciativa del Municipio de
San Juan en colaboración con la Escuela Graduada de Salud Pública de la UPR.

Además, Tirado junto al equipo del Sex+ TEAM en el CIES y Edgardo Ortiz, educador en salud
pública, están haciendo estudios e investigaciones con respecto a este tema y el manejo del
tratamiento del VIH. Entre ellos se puede mencionar: Sexplora, un estudio de investigación
abierto a todos los hombres mayores de 16 años, que tienen sexo con otros hombres, VIH+. Aquí
se recopilan datos sobre prácticas sexuales, orientación sexual y experiencias relacionadas a la
sexualidad.

Puedes informarte de este y muchos otros estudios en la página del Sex+ TEAM o llamando al
(787) 522- 9034 ext. 1525, 1517.
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