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Equipo de Un Café por el Alzheimer. (Suministrada)

Con motivo de la celebración del Mes Internacional del Alzheimer, los conversatorios “Un Café
por el Alzheimer” regresan por segundo año consecutivo para orientar a la comunidad sobre esta
condición, que afecta a 70,000 personas en Puerto Rico. La iniciativa cuenta con el reconocido
cineasta boricua Jacobo Morales como su portavoz, quien participará en las actividades del 21 al
25 de septiembre de 2015.
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“En estos conversatorios, hablamos acerca de la definición del Alzheimer, de sus factores de
riesgo, prevención, tratamiento y los recursos disponibles para el manejo de la enfermedad.
Además, discutimos aspectos legales que inciden sobre las personas con demencia tipo
Alzheimer y los recursos que están disponibles para asistencia legal”, explicó la doctora Vanesa
Sepúlveda Rivera, catedrática de la División de Geriatría en la Escuela de Medicina del Recinto
de Ciencias Médicas (RCM) y miembro del Comité Organizador de “Un Café por el Alzheimer”.

El doctor José Carrión Baralt, catedrático de gerontología en la Escuela Graduada de Salud
Pública del RCM y miembro del Comité Organizador, indicó que el público tendrá una
participación activa en los conversatorios, haciendo preguntas a los panelistas y compartiendo
sus experiencias personales con familiares, amistades y cuidadores de personas con Alzheimer.
“A través de esta iniciativa es que verdaderamente hacemos salud pública”, destacó el doctor
Carrión Baralt.

Según el comunicado de prensa emitido por el RCM, “Un Café por el Alzheimer” es una iniciativa
constituida por un grupo de profesionales de la salud, cuidadores, ciudadanos privados, artistas,
representantes del RCM de la Universidad de Puerto Rico y representantes del Departamento de
Salud, que comparten un interés en la enfermedad de Alzheimer. A la largo de su primer año, la
iniciativa ha sido presentada en foros, tanto en Puerto Rico como en Estados Unidos, y ha
realizado 31 conversatorios en 17 municipios, impactando aproximadamente a 3,000 personas.

“Nuestro objetivo principal es crear conciencia en nuestro país acerca de la enfermedad de
Alzheimer, considerada una epidemia, y sus efectos tanto en el paciente como en la familia.
También buscamos orientar a los afectados y a la comunidad puertorriqueña en general, acerca
de la magnitud de la enfermedad de Alzheimer, factores de riesgo, diagnóstico temprano, manejo
y recursos disponibles”, expuso la doctora Sepúlveda.

Por su parte, el doctor Noel J. Aymat, rector del RCM, afirmó que “es momento para renovar los
esfuerzos de educación con relación a esta enfermedad. Con los cambios demográficos, esto es
aún más importante. Felicito a los organizadores de esta iniciativa que ya ha demostrado ser
efectiva y exitosa”.

Las personas interesadas en obtener más información de “Un Café por el Alzheimer” pueden
visitar su página de Facebook, www.facebook.com/uncafeporelalzheimerpr [3], y su cuenta de
Twitter, @Cafe_Alzheim_PR [4].

4 Datos Relevantes del Alzheimer

1. El Alzheimer afecta a más de 5 millones de personas en los Estados Unidos, siendo la
sexta causa de muerte.

2. En Puerto Rico, se estima que unas 70,000 personas padecen la condición, siendo la
cuarta causa de muerte en la isla.

3. Debido a los cambios demográficos en Puerto Rico, la enfermedad de Alzheimer
representará una de las condiciones de mayor impacto en la salud pública de nuestro país.

4. La Organización Mundial para la Salud y la Organización Panamericana de la Salud, han
colocado a la enfermedad de Alzheimer como una prioridad de salud pública mundial.

Itinerario de actividades principales “Un Café por el Alzheimer” durante el Mes del Alzheimer

http://www.facebook.com/uncafeporelalzheimerpr
https://twitter.com/Cafe_Alzheim_PR


 

Viernes

 

 

18 de septiembre:

Lectura de Resolución y Conversatorio

 

 

9:30 am – El Capitolio, San Juan

 

Lunes

 

 

21 de septiembre:

Día Mundial del Alzheimer

 

 

Lanzamiento de Iniciativa, Lectura de Proclama y Conversatorio

10:00 am – Starbucks Plaza Las Américas

 

Martes

 

 

22 de septiembre:

Conversatorio

 

 

10:00 am – Starbucks Dorado

2:00 pm – Starbucks Río Hondo

 

Miércoles

 

 

23 de septiembre:   

Conversatorio

 

 

10:00 am – Starbucks Caguas

2:00 pm – Starbucks Gallery Plaza, Condado

 



Jueves

 

 

24 de septiembre:

Conversatorio

 

 

10:00 am – Starbucks Plaza Carolina

 

Tenderete del Recuerdo OPAPA

7:00 pm – Casa España

 

Viernes

 

 

25 de septiembre

 

Conversatorio

 

 

8:00 am – Fundación Nu Delta Chi, Aibonito
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