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La fusion entre la neurociencia y la educacion sera plasmada en un taller teérico-practico de
Neuroeducacion gque se ofrecera el miércoles 18 de noviembre en la Universidad Central de
Bayamon.

“Los cambios sociales que queremos deben empezar en el aula y son los maestros quienes
tienen en sus manos el futuro del Pais. Los maestros no solo tocan vidas sino ademas son
agentes de cambio social”, destaca el doctor y profesor Mauricio Conejo Hernandez, director del
taller.

El neurocientifico enfatiza que en este taller los participantes no solo tendrén acceso a las
investigaciones neurocientificas pertinentes a la educacion, sino que se daran ademas
herramientas que los educadores puedan de inmediato usar en su practica profesional con sus
estudiantes para maximizar el instrumento mas preciado para aprender: el cerebro.



Para esto se dictaran conferencias dirigidas al cerebro del adulto mayor, se impartiran
ensefianzas sobre el aprendizaje desde la neuroeducacion, el docente en el aula formado en
neuroeducacion y los procesos neurocognitivos basicos en neuroeducacion como los sistemas
de memoria y sistemas atencionales. Se planteara la importancia de la apreciacién estética y se
hablara sobre el alcance de las artes en el desarrollo del cerebro tanto en jovenes como en
adultos. La importancia del suefio para los procesos de aprendizaje y de salud mental, el impacto
del Mindfulness en el salén de clases, en el estudiante y en el maestro, y la terapia de reduccion
del estrés con las técnicas del mindfulness también seran temas abordados.

El principal objetivo del taller es establecer claramente cuales son las actividades que propician
la neuroplasticidad, o la capacidad que tiene el cerebro de cambiar, en cualquier etapa de la vida,
segun el experto en neurociencia. Afiade, que aunque el enfoque de la educacién siempre ha
sido lograr que el aprendizaje de nuevo material sea eficaz y duradero en nifios y jévenes, por
encontrarse en su etapa de formacién, en realidad para la neuroeducacién el aprendizaje debe
ser constante y sostenido durante toda la vida.

“Pensamos que el aprendizaje tiene una ventana, un periodo especifico que se da durante la
infancia y la juventud, sin embargo nos olvidamos que el cerebro tiene la capacidad de aprender
durante toda la vida”, culmina el neurocientifico invitando a la comunidad en general a darse cita
en el teatro de la universidad.

Para mas informacidn sobre este evento puede accesar www.neuroeducacion.info 1, la pagina
de Facebook 20 comunicarse al email mconejonirvana@yahoo.com .
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