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Luz Milbeth Cumba Garcia aprovechd los veranos para hacer internados y asistir a conferencias
nacionales e internacionales, mientras completaba su bachillerato en biologia celular molecular
en la UMET, en Cupey. (Suministrada)

Espafia, Alemania, Brasil, China y Estados Unidos son los paises que, con apenas 24 afos, Luz
Milbeth Cumba Garcia ha visitado como parte de distintas investigaciones cientificas.

Entre 2009 y 2014, los veranos no fueron sindnimo de vacaciones para ella, sino de realizar
internados y asistir a conferencias nacionales e internacionales, mientras completaba su
bachillerato en biologia celular molecular en la Universidad Metropolitana s (UMET), en Cupey,
donde fue admitida a los 16 afios.



http://www.suagm.edu/umet/

Su primer internado, en 2009, fue en el Departamento de Bioquimica de la Universidad de
Kansas 14, donde estudio la actividad enzimatica oxidativa en el sistema de raices del girasol
Helianthus anus L., de la mano del doctor Lawrence Davis. Esta investigacion se realiz6 con el
propésito de ver cdmo el sistema de raices de estos girasoles ayuda a descontaminar efluentes
generados por industrias, obteniendo resultados favorecedores.

Al afio siguiente, el internado fue en el Departamento de Inmunologia del Instituto de
Parasitologia y Biomedicina Lopez Neyra de la Universidad de Granada s, Espafia. Alli, con el
doctor Jaime Sancho Lépez, investigo la respuesta a linfocitos T en un modelo de artritis inducido
por colageno. “Fue una gran oportunidad y aprendi a dar lo mejor de mi y dejar puertas abiertas,
ya gue en este instituto pude obtener mi maestria”, dijo, al detallar que dicho grado es en
inmunologia.

En 2011, Cumba Garcia se trasladd hasta el Centro Investigativo de Cancer de Alemania ], en la
ciudad de Heidelberg, donde realizé unos de sus suefios: trabajar con un premio Nobel. “Guiada
por el intelecto del doctor Harald zur Hausen 75, Premio Nobel 2008, estudié el aislamiento de
multiples genotipos de un virus del cordén umbilical. Fue una experiencia maravillosa, que me
ensefid a madurar muchisimo mas, a creer en mi y a entender que con paciencia y
perseverancia todo es posible”, afirmo.

La Universidad Federal de Rio de Janeiro (s}, en Brasil, fue el destino del afio 2012. Alli, colaboro
investigando la fiabilidad de la proteina musculo-esqueletal a- actina como marcador de dafio
muscular en atletas, bajo la supervision del doctor Luiz Claudio Cameron. “Aunque fue una gran
experiencia, puedo decir que ha sido la peor de todas las que he tenido y la mas retante. La
escasez de materiales y la falta de supervision fueron solo algunos de los innumerables
contratiempos con los que me encontré. Esta experiencia me hizo crecer y conocer ain mas mis
capacidades, debilidades y limites. Lo mas curioso es que al presentar esta investigacion por
primera vez recibi un premio, confirmando que nada es en vano y que los esfuerzos son
recompensados”, sostuvo.

“Desde abril hasta agosto de 2014, fui a Duyun, China, para ensefiar a los estudiantes
universitarios del Qiannan Normal College for Nationalities o] cOmo hacer investigacién en
ciencias. Esta experiencia me ayudo a aprender mucho més como profesional y me puso en una
posicidon Unica para ensefar a las personas que disfrutan aprendiendo y realizando investigacion,
como yo. Me estaba quedando en la provincia mas pobre de China, y realmente me hizo poner
las cosas en perspectiva en cuanto a lo afortunada que he sido de vivir en diferentes lugares y
realizar investigaciones innovadoras”, afladi6 Cumba Garcia, quien trabajé en la UMET en el
laboratorio de la doctora Eva Davila en el &rea de botéanica, asi como con el doctor Luis Cubano,
de la Universidad Central del Caribe en Bayamon 10}, en el proyecto “Resistencia a los
medicamentos y mutaciones asociadas en puertorriquefios VIH-positivos: Variaciones en sexo”.

Hoy por hoy, Cumba Garcia trabaja en la Clinica Mayo, en Rochester 1115, Minnesota, donde
realiza investigacion en el Departamento de Inmunologia y toma cursos a nivel graduado.
Especificamente, trabaja en dos investigaciones en el area de neuroinmunologia; la primera
busca hallar una cura para la esclerosis multiple y combatir el fenédmeno de la infiltracién de
células inmunitarias (leucocitos) a través de la barrera hematoencefalica (“blood brain barrier”) en
el cerebro, y la segunda tiene que ver con glioblastoma multiforme (BGM), que es un cancer letal
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del sistema nervioso con una tasa de supervivencia de 15 meses.

“Soy parte del Post-Bac Program, que es un programa de dos afios que te prepara para solicitar
a escuela graduada y esta financiada por la NIH. Esta disefiado para estudiantes que acaban de
terminar su bachillerato. En mi caso, tengo maestria europea y aqui, en Estados Unidos, te piden
unos examenes para maestria y doctorado, los cuales nunca tomé ya que en Europa no los
exigen. Estoy estudiando para estos examenes de admision a programas doctorales para luego
solicitar a distintas escuelas, incluyendo la escuela graduada de esta clinica. Esas es una de mis
metas a corto plazo: entrar a un programa doctoral y terminar el grado”, dijo Cumba Garcia, a
quien le gustaria trabajar en la industria y poder desarrollar terapias y tratamientos que ayuden a
pacientes con cancer.

Cumba Garcia 1125, quien cuenta con dos publicaciones cientificas gracias al trabajo realizado con
el doctor Cubano, anhela regresar a Puerto Rico para “devolver de una forma u otra lo que se me
ha otorgado”.
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