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Gregory Quirk, profesor e investigador del RCM. (Ronald Avila/ Dialogo)

El miedo es necesario para la supervivencia de las especies, pero para los seres humanos el
miedo puede afectar la manera en que nos desenvolvemos dia a dia o, incluso, provocar
trastornos o enfermedades.

¢ Como disminuir el miedo? Precisamente ese es el campo de estudio del investigador Gregory
Quirk y sus estudiantes en el Recinto de Ciencias Médicas de la Universidad de Puerto Rico
(UPR).

En su laboratorio, Quirk lidera tres investigaciones sobre cédmo los seres humanos lidian con el
miedo: Translational Studies of Prefrontal Control of Fear Extinction, Prefrontal-Amygdala
Interaction in Fear Conditioning y Neurocircuitry Underlying DBS Effects in OCD. En términos
generales, estos trabajos buscan minimizar los efectos del miedo, como la evitacion (avoidance),
el desorden obsesivo compulsivo (OCD, por sus siglas en inglés) y el estrés post traumatico
(PTSD).

“Las memorias de miedo (fear memories) se quedan por toda la vida en el cerebro. Si tienes una
mala experiencia en una guerra o por violencia, estas memorias se quedan porque el cerebro
nunca sabe cuando va a necesitarlas en el futuro para ayudar a evitarlo. Para animales bajos en
la cadena alimenticia eso es bueno porque se quedan viviendo, pero para humanos no”, explico
Quirk, quien posee un doctorado en neurociencia.



Segun describid, en los experimentos que realizan miden la actividad y conducta neuronal de
ratas blancas con la ayuda de un transmisor, que colocan en sus cabezas, y que envia la
informacion celular a las computadoras de los investigadores. La prueba consiste en encerrar a
las ratas en una jaula, simulando un cuarto. Ahi, tienen comida, una plataforma y una bombilla
gue produce un sonido, o tono, por 30 segundos.

Luego, se reproduce el mismo tono, esta vez acompafnado de un pequefio golpe de corriente, o
shock. El proceso se repite varias veces durante el dia. A esto se le conoce como
acondicionamiento de miedo (fear conditioning), en el que la rata aprende cual es el tono causa
un shock y asi sabe cémo reaccionar en las préximas ocasiones que escuche el mismo tono. Al
otro dia, los investigadores estudian la conducta de las ratas al ser expuestas nuevamente al
tono, con o sin el shock.

“Queremos ensefiarles que el tono predice un shock y luego ensefiarles que no. Esto es guardar
memorias de seguridad con memorias de miedo y las dos se quedan en el cerebro”, afirmo el
también profesor de psiquiatria en el RCM.

Las ratas tienen una plataforma en esas jaulas que, una vez ahi paradas, el shock no les afecta.
Eso es un tipo de evitacion.

Los seres humanos reaccionan de manera similar. A veces nos enfrentamos a un peligro real,
pero en otras ocasiones no hay peligro, sino un pensamiento de peligro debido a una experiencia
anterior.

“Si han tenido una mala experiencia en una calle, pues nunca pasan por esa calle o si han tenido
un choque de carro pues nunca entran a su carro. Este tipo de evitacion, o avoidance, causa un
sintoma grande en post traumatic stress y también en OCD. Este estudio de miedo puede tratar
estos tipos de desordenes”, menciono6 Quirk.

Estas investigaciones son subvencionadas por varios grants del Instituto Nacional de Salud (NIH,
por sus siglas en inglés) y de la UPR, para un total de $1.2 millones. Ese dinero lo emplean en la
compra de animales, las herramientas de trabajo y en el pago de salarios.

Entre el equipo de investigacion se encuentran 15 estudiantes de diversos niveles académicos
encargados de hacer estudios e ir a reuniones y conferencias.

“Tengo post doctoral fellows, que son personas que terminaron su doctorado en otra institucion o
pais y vienen con nosotros a estar cuatro afios antes de ser profesores, tenemos estudiantes de
PhD, subgraduados que pasan dos afios aqui con nosotros antes de seguir estudios graduados y
a veces tenemos de escuela superior. Cada cual tiene su propia beca del Instituto Nacional de la
Salud”, explico Quirk.

Ademas de eso, especificamente en la investigacion sobre el OCD, la UPR intercambia hallazgos
con otros seis laboratorios en Estados Unidos que también cuentan con una beca del NIH.
Instituciones como Harvard, la Universidad de Pittsburg y la Universidad de Rochester se retinen
con Quirk y su equipo cada dos meses para intercambiar informacién y ver como pueden
resolver el problema del desorden obsesivo compulsivo. Esas universidades, en vez de utilizar



ratas, usan monos y seres humanos.
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En términos locales, existe un lazo colaborativo con la doctora Karen Martinez, del Departamento
de Psiquiatria, quien aplica estas investigaciones sobre el miedo en sus pacientes humanos.

Los pacientes de la doctora Martinez, en vez de escuchar un tono, ven una imagen que transmite
un shock a sus dedos. La repeticion del proceso crea una expectativa en torno al tono y si el
golpe de corriente le seguird o no. Asi, miden las reacciones de miedo de los pacientes mediante
los cambios en su sudor.

Esta colaboracion le parece inusual al doctor Quirk, pero importante porque es la manera de
poner en préctica los hallazgos con las ratas en los humanos.

“Aqui en Puerto Rico todos los niveles son buenos. Los estudiantes son buenos, trabajan duro y
también los residentes de psiquiatria que trabajan con ella, los estudiantes de medicina 'y
psicologia. Es a través de ella que yo puedo exponer mis cosas a los humanos”, aseguré Quirk.

Quirk tuvo un laboratorio de Neurociencia en Tegucigalpa, Honduras y luego llegd a Puerto Rico,
donde se desempefia como profesor en la Escuela de Medicina del Recinto de Ciencias Médicas
de la UPR. Realizé sus estudios doctorales y post doctorales en la Universidad de Northwestern
y en la Universidad Estatal de Nueva York (SUNY), respectivamente. En el 2014, la Thompson
Reuters lo nombrd una de las mentes mas brillantes (4 de la Neurociencia.

“(Llegué a PR) para hacer la ciencia en un lugar donde hay mas necesidad. Aqui en Puerto Rico
hay muchos estudios sobre neurociencia, pero no tanto en esta area del miedo y aprendizaje.
Llegué también para ofrecerle a los jovenes de aqui laboratorios para estudiar. No tienen que
salir para estudiar sus doctorados o hacer sus investigaciones. Se trata de ofrecer oportunidad”,
aseqguro.
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