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Como joven investigadora en la ciencias biomédicas que se esta preparando para completar su
doctorado, he estado mirando hacia atras y pensando en mi trayectoria en la ciencia y me
gustaria compartir algunas ideas. Al compartir mi experiencia, espero poder apoyar y exhortar a
aguellos que estén considerando una carrera en la ciencia; se trata de un largo camino, pero
todo es posible con pasién, trabajo duro y perseverancia.
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Mi nombre es Linette Bosques y soy candidata a Ph.D. en la Universidad de Yale en el
Departamento de Biologia Celular. Mi meta es dedicar mi carrera a la investigacion y ensefianza
como profesora investigadora. Estoy especificamente interesada en deslumbrar nuevo
entendimiento sobre la formacion de la sangre en el cuerpo. Como parte del programa graduado
de Yale, Biological and Biomedical Sciences (3 (BBS), mi investigacion en el laboratorio del
Dr. Gary Kupfer 4 se enfoca en identificar los mecanismos celulares de desérdenes de sangre
gue envuelven los glébulos rojos para asi entender mejor la formacién de éstas células, asi como
los mecanismos que causan sindromes de insuficiencia de la médula ésea.

Naci y creci en Puerto Rico, donde hice mi bachillerato en Quimica en la Universidad de Puerto
Rico, Mayagliez s. Como estudiante subgraduada, formé parte del Programa MARC g
(Maximizing Access to Research Careers), un programa de investigacion financiado por el NIH
disefiado para aumentar las minorias subrepresentadas en las ciencias biomédicas mediante la
preparacion de los estudiantes para obtener grados doctorales. A los estudiantes de MARC se
les recomienda buscar oportunidades de programas de verano de investigacion. Tuve la suerte
de participar en programas de investigacion en la Universidad de Puerto Rico, Recinto de
Ciencias Médicas, bajo la direccion de la Dra. Loyda Meléndez (71, y en la Universidad de Yale,
bajo la direccion de la Dra. Lynn Cooley g Estas experiencias de investigacion fueron el punto
culminante de mi carrera subgraduada, y me permitieron adquirir una apreciacion mas profunda
de la investigacion cientifica. Le recomiendo a los estudiantes que busquen programas como
MARC, que proveen un ambiente de apoyo que promueve la exploracion de la investigacion.
Incluso aunque no formen parte de MARC o RISE (otro programa financiado por el NIH para
promover experlen0|as de |nvest|gaC|on) le recomlendo a estudiantes subgraduados que

; "'%ﬁ%' na excelente manera de explorar areas

Cuando lleg6 la hora de irme de mi

Puerto Rico y mudarme a un ambiente intelectualmente rico y retador como Yale, al principio, me
sentia intimidada. Sin embargo, la experiencia de investigacion de verano en Yale hizo evidente
que este era el lugar perfecto para completar mi suefio de ser cientifica. Actualmente, estoy
terminando mi tesis doctoral en el laboratorio del Dr. Gary Kupfer (Pediatria
Hematologia/Oncologia), y venir a Yale ha sido una de las experiencias mas significantes de mi
vida. Estoy increiblemente agradecida por la orientacion y el apoyo que he recibido de mi director
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de tesis, que me han permitido luchar contra los retos de la escuela graduada sin miedo.
Ademas, agradezco enormemente el ambiente de apoyo y de colaboracién en Yale. Ha habido
excelentes profesores disponibles para ensefiarme y orientarme durante mi carrera cientifica en
la escuela graduada, incluyendo a los miembros de mi comité de tesis: la Dra. Diane Krause, y
los Drs. Sherman Weissman, y Jun Lu.

A través de las afiliaciones académicas de mi director de tesis, asisto a reuniones semanales de
grupos interesados en hematologia donde profesores y estudiantes graduados participan en
seminarios y presentan sus hallazgos cientificos mas recientes. Estos seminarios sirven como un
recurso para gue los estudiantes exploren y aprendan mas sobre el campo de la hematologia, y a
la misma vez promueven un ambiente de colaboracion entre el grupo. También asisto a
presentaciones semanales (conocidas como RIP) organizadas por los Departamentos de
Biologia Celular y Patologia, donde los estudiantes y postdocs presentan resultados de su
investigacion.

Por otra parte, los estudiantes que pertenecen a grupos con baja representacion en la ciencia

tienen una comunidad dentro del programa BBS (9, donde se les invita a participar en un foro

mensual para interactuar en un ambiente intimo con profesores y conversar sobre sus

investigaciones y los altibajos de su carrera. También ofrecen informacion y orientacion sobre

maneras de sobresallr en la escuela graduada y en los proximos pasos profesionales. Este foro
e e e __ ™ ofunda de las carreras académicas y de
2 _ o iy R m— — __dores de Yale.

Con mucho entusiasmo recomiendo a

Yale como un lugar donde todos los estudiantes pueden prosperar, en particular los estudiantes
de Puerto Rico. Si les preocupa que separarse de su casa y perder su comunidad y cultura, jen
Yale conseguiran una comunidad latina vibrante 101 y un activo grupo de boricuas! Yale se
encuentra en New Haven, donde la mayoria de la poblacién es de ascendencia hispana y
afroamericana. Esto me ha permitido participar activamente en programas de extensiéon a la
comunidad para orientar y motivar a las minorias en la cienciay recalcar la importancia de
completar educacion superior. De hecho, el liderazgo de Ciencia Puerto Rico—Ila Dra. Giovanna
Guerrero-Medina 1115, Directora Ejecutiva, y el Dr. Daniel Colén-Ramos 12, su fundador—se
encuentra en Yale y a través de la “Yale Ciencia Initiative”, CienciaPR estara mas envuelto en la
vinculacién de la Universidad de Yale a Puerto Rico y la poblacion latina, en New Haven y a nivel
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de PRy EEUU, para incrementar el acceso a la educacion y las carreras de ciencias.

En conclusion, estoy muy agradecida por el apoyo y la ayuda que he recibido de mis mentores
de la facultad y director de tesis, compafieros de clase y amigos. Exhorto a los estudiantes
graduados que buscan oportunidades de postdoctorado a considerar el programa de Yale T32
Immunohematology and Transfusion 3 y otras oportunidades 114) de postdoc 5. A estudiantes
subgraduados que buscan oportunidades de investigacion, los invito a que consideren el
programa Biomed SURF de Yale 116, el programa de postbac Yale PREP 17], y otras
oportunidades de postbac 1s). Finalmente, a aquellos interesados en el programa de escuela
graduada o en hacer investigacién de hematologia en Yale, no duden en ponerse en contacto
conmigo con cualquier pregunta.
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