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"Nosotros podemos, yo puedo” es el lema del Dia Mundial del Cancer este afo.

Los afios de la adolescencia suelen dejar fuertes huellas y recuerdos que persisten por el resto
de nuestras vidas. Son afios de muchos cambios, mucho crecimiento, fisico y emocional, y como
consecuencia, la pérdida de la inocencia y el comienzo de las responsabilidades. Para las
joévenes, una de estas responsabilidades, compartida con los padres, se asocia con la decision
de vacunarse o no en contra del virus del papiloma humano (VPH). Se recomienda la
vacunacién como medida preventiva ante la posibilidad de desarrollar cancer de cuello uterino
(cervical) mas adelante, si llegasen a infectarse con el virus. Recientemente el tema tomé auge
en Puerto Rico ante la muerte de Rhaiza Vélez, madre de tres nifios y de apenas 32 afios, quien
fallecio debido a esta condicion, trayendo a la luz pablica la importancia de la prevencion.

(| Human papilloma virus (HPV)

| | Sexually transmitted HPY infections are commaon and often asymplomatic,

f ™ untreated cases in women are the main cause of cervical cancer
B A sexually b= Mare than ¥ 15 have been
transmitted 100 types of identified as
virus that HPY have putting women
CaUses been found at high nisk for
cancer 30 far cervcal cancer
Cervical cancer
Virus in cervix I 2 HFY 90 percent of 0.8 percent of
enters cells replicates  cases heal cases develop
throwgh micro- " within two years cancer
abrasions %o Ao
ol
& >
Several
weeks Y
later i
Infects cells Infection spreads HPV invades deeper layer
A Sourea: NobadFOA of tissues and turns cancerous

En los Estados Unidos se estima que hay 79 millones de personas infectadas y que 14 millones
se infectan anualmente. Estudios preliminares en la isla muestran que el 30% de las mujeres
puertorriquefias tienen infeccion de VPH cervical, 43% infeccién anal y 20% coinfeccion.El virus
se transmite mayormente por contacto sexual. También ocurre por contacto entre pieles
infectadas, o un individuo con ciertas partes infectadas puede mover la infeccion a otras en su
propio cuerpo al tocarse. Por ende siempre que haya contacto con algun tejido infectado hay
posibilidad de transmision.

La infeccion se puede manifestar de diversas formas. Muchos casos de contagio son resueltos
sin mayor problema ya que el sistema inmunoldgico elimina el virus del cuerpo. Hay casos
donde pueden surgir verrugas, mayormente en el area perianal y genital, las cuales poseen
apariencia de coliflor. También podrian haber cambios precancerosos en el tejido sin
manifestacion de sintomas fisicos externos.

El contagio con VPH se ha identificado como un potencial causante de cancer en la lengua, la
orofaringe (garganta y boca), el ano, la vagina y el pene. Esto significa quetanto hombres como



mujeres estan en riesgo de padecer de cancer como consecuencia del contagio con el virus.

Carcinoma de célula escamosa de la amigdala derecha.

Segun el CDC, no se ha establecido cuél es el medio de transmision principal del VPH a la
orofaringe y el desarrollo de tumores subsecuentemente. Este tipo de cancer, y los tumores
asociados al mismo, suele ser altamente invasivo, afectando mdultiples estructuras como la
lengua, las amigdalas, la garganta y el paladar blando. A pesar de que el virus aumenta la
posibilidad de desarrollar estos tipos de cancer, se ha encontrado que pacientes contagiados con
el virus suelen tener mayor expectativa de vida ante la enfermedad en comparacion con los no
contagiados. Lamentablemente, éste y los demas tipos de cancer mencionados suelen tener
consecuencias nefastas para el individuo, desde el proceso de diagnostico y tratamiento, con sus
efectos secundarios, hasta la amputacion de ciertas estructuras o, en el peor de los casos, la
muerte.

El virus del papiloma humano ha sido asociado popularmente al cancer en las mujeresy su
contagio con conductas sexuales irresponsables. Sin embargo, nuevas investigaciones estan
ampliando el conocimiento acerca de este virus y en especifico sobre su posible relacion con el
desarrollo de distintos tipos de cancer. A pesar de los adelantos, aun falta mucho por investigar
acerca del virus, las complicaciones que causa, el contagio y los posibles tratamientos.

Actualmente, se estan llevando a cabo en Puerto Rico estudios epidemiolégicos por la doctora
Ana Patricia Ortiz del Recinto de Ciencias Médicas (RCM). Ademas, se ha establecido la
infeccion con el virus como factor de riesgo para el desarrollo de cancer de cabeza y cuello,
segun publicaciones del laboratorio de biologia tumoral de la doctora Adriana Baez, también
facultad de RCM. Por otro lado, como asunto de salud publica, se esta intentando crear
conciencia de la importancia de vacunarse para prevenir el contagio con el virus ya que
localmente las tasas de vacunacion para VPH se consideran bajas. Sélo el 5% de las damas en
la edad reproductiva han sido vacunadas segun un estudio de la doctora Ortiz.

Hasta el momento existen varias vacunas para el virus, siendo Gardasil la mas popular. En
Puerto Rico la Ley Numero 9 indica que los planes médicos deben cubrir la vacuna de VPH para



mujeres y hombres entre los 11 y los 18 afios de edad. Esta vacuna solo protege ante cuatro
cepas del virus, las cuales han sido asociadas con las complicaciones anteriormente descritas.
Las cepas contra las cuales somos protegidos al recibir la vacuna son las siguientes: 6, 11, 16 y
18. Sin embargo, hay muchas otras cepas de VPH (alrededor de 100 en total, 40 de las cuales
son transmitidas por contacto sexual) que también pueden causar cancer y otras complicaciones,
por lo que el vacunarse no lo exime de tomar otras precauciones para prevenir el contagio con
las cepas no cubiertas por la vacuna.

El término cepa se refiere a que dentro del mismo grupo de virus ocurren mutaciones y cada
variante puede tener efectos similares, pero diferentes al virus original. Aunque en la mayoria de
las veces diferentes cepas del mismo virus se asocian con las mismas enfermedades, estas
variantes tienen distintos componentes estructurales, los cuales no son reconocidos por las
vacunas desarrolladas para otras cepas. Por ende, vacunarse no nos protege contra todas las
variantes del virus.

Condiciones médicas como la del contagio con el virus del papiloma humano nos hacen
consciente de que muchas decisiones que tomamos acerca de nuestra salud en ocasiones
pueden afectar a otras personas. Es importante informar y exhortar, tanto a hombres como a
mujeres, a que usen barreras de proteccién como los profilacticos, el conddn, al momento de
sostener relaciones sexuales. En adicion, se debe evitar contacto innecesario con tejidos que
presenten sospecha, por ejemplo, si hay presencia de verrugas.

En otras palabras, “el gorrito” le puede proteger no solo de enfermedades de transmision sexual,
sino que también lo puede mantener libre de cancer. Sea consciente y consulte con
profesionales de la salud acerca del VPH para evitar que mas casos como el de Rhaiza sigan
ocurriendo. Tomemos Su penosa experiencia como una oportunidad para aprender sobre una
condicion que afecta a muchos y que a través la educacion y la prevencidn mejoremos nuestra
calidad de vida y la de nuestros seres queridos.

Esta entrada fue compartida por motivo de la celebracion del Dia Mundial del Cancer 3. El
articulo fue scrito por Jaime Aponte Ortiz 14, estudiante de la Escuela de Medicina del Recinto de
Ciencias Médicas de la Universidad de Puerto Rico.
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