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Imagen (suministrada Xavier Tejeda, Flickr)

Un grupo de investigadores del Recinto de Ciencias Médicas (RCM) de la Universidad de Puerto
Rico (UPR) esta a punto de lanzar NutriCart, una aplicacion maovil disefiada para ayudarte a
tomar las decisiones mas saludables y convenientes para ti al realizar la compra de alimentos.
Con ella se podra medir cuan balanceado esté el cuerpo en términos nutricionales, ademas de
ser una actividad divertida y tecnolégica.

“NutriCart se comportara como un nutricionista personalizado que le recomendara a cada
persona una lista de alimentos para comprar en el supermercado de su preferencia, segun sus
requerimientos nutricionales y recomendaciones de cada grupo de alimento, tomando en
consideracion el presupuesto de la persona”, explico Cristina Palacios, catedratica asociada del
Programa de Nutricion de la Escuela de Salud Publica del RCM.

La aplicacion sera probada en un estudio en el que tu podrias participar. Segun el comunicado,
para la prueba se seleccionaran 138 personas que deben tener de 21 a 45 afos, estar en
sobrepeso u obesidad, ser el principal responsable de la compra (mas del 50 por ciento) de los
alimentos en el hogar y comprar en el supermercado al menos una vez por semana. Ademas,
debe tener un Smartphone (iPhone o Android) con acceso a Internet al menos una vez a la
semana para actualizaciones importantes de la aplicacién que sera objeto de estudio.

“Las personas que deseen participar, no deben estar embarazadas en el caso de las mujeres, y
al momento de la investigacion no pueden padecer de condiciones como diabetes, enfermedades



renales o alergias a algun alimento ya que la aplicacién que se utilizara en el estudio no provee
las recomendaciones nutricionales para este tipo de poblacion”, afiadié la profesora.

Esta prueba verificara la viabilidad y efectividad en la mejoria en la seleccion de alimentos,
patrones alimenticios y estatus del peso en comparacion con la consejeria nutricional tradicional.
Para ello, se formaran dos grupos de personas, uno que utilizara la aplicacion y otro que
obtendra orientacion con un nutricionista.

“Es importante que al momento de comenzar el estudio la persona no puede hacer uso de
ninguna pildora para adelgazar, recibir informacion respecto a la pérdida de peso o instrucciones
sobre como realizar una compra saludable. Tampoco debe hacer uso de ninguna aplicacion
similar a la que se utilizara durante la intervencion”, indicé Palacios.

Para recibir mas informacion sobre como patrticipar del estudio, puede comunicarse al 787-246-
4218 13, 787-222-4270 14 0 escribir al nutricartl@gmail.com s} para coordinar la primera visita.
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