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La autora, Christina López, durante su internado PARACa

Ciencia Puerto Rico apoya pasantías para estudiantes interesados en liderazgo y desarrollo
profesional a través del Programa de Apoderamiento y Retención de Agentes de Cambio [3]

(PARACa) de la organización Mentes Puertorriqueñas en Acción [4]. A continuación les
presentamos un blog invitado de Christina López [5], estudiante de la Universidad de Cornell
quien participó de este programa con Ciencia Puerto Rico en el verano del 2014. Éste año
buscamos un máximo de 3 estudiantes interesados en trabajar con nosotros. Para más
información, favor leer al final de este blog o visita la oportunidad en los foros aqui: 

http://www.cienciapr.org/es/forum-topic/desarrolla-tus-destrezas-de-liderazgo-y-apoya-la-ciencia-
boricua-pasantia-paraca-con [6]

Por Christina López [5]

Poco sabía del gran impacto que el Programa de Apoderamiento y Retención de Agentes de
Cambio (PARACa) y CienciaPR tendrían en mi vida universitaria y post-universitaria sobre todo
porque yo era una estudiante de primer año cuando solicité. Ahora, mirando hacia atrás a esa
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experiencia, mi reto es resumir todo lo que ese verano significó para mi.

PARACa convirtió mi verano del 2014 en uno de los más memorables. Desde el primer día, fue
de mucho entusiasmo reconocer que estaba rodeada por otros estudiantes como yo: enfocados
en sus metas profesionales pero con ansias de aprender cómo desde sus distintas carreras
podrían contribuir al desarrollo de Puerto Rico. 

Todos los viernes del verano y algunos

sábados nosotros, alrededor de 25 estudiantes, nos reuníamos voluntariamente de 8:00am a
5:00pm. Muchos eran del área metropolitana pero otros veníamos desde Mayagüez, Humacao,
Caguas, y yo, desde Peñuelas. Nosotros realmente valoramos la labor de aquellos líderes
jóvenes que no solamente dirigían el programa sino que representaban esos mismos valores y
éticas de trabajo que nos enseñaban. Fue un privilegio tener frente a nosotros profesionales
exitosos que a través de sus labores han impactado a Puerto Rico enormemente. Otro de los
componentes del programa y una de las partes que más disfrute fue el proyecto de servicio
comunitario en la comunidad La Vía en Aguadilla. Este fue un proyecto muy dinámico donde nos
dividieron en grupos dependiendo de nuestros intereses profesionales. El mismo nos tomó varias
semanas de planificación y ejecución pero ayudamos a muchísimas personas que carecían de
esperanzas de que alguien trabajara la comunidad y abogara por ellos a nivel municipal.  En
esas ocho semanas de verano, PARACa logró desarrollar cerca de 25 agentes de cambio
comprometidos con la isla. 



Debido a mis intereses en medicina, salud pública y servicio social, PARACa me recomendó
altamente internar con CienciaPR. CienciaPR es una organización sin fines de lucro compuesta
por una extensa red de científicos, profesionales y estudiantes unidos a través de la web con un
objetivo común: catalizar el progreso y expandir el conocimiento de las ramas STEM (Ciencia,
Tecnología, Ingeniería y Matemáticas) en Puerto Rico. Tuve la oportunidad de trabajar con ellos
bajo la tutela de la directora ejecutiva, la Dra. Giovanna Guerrero. Me reunía con ella dos veces
por semana a través de“Skype” ya que ella trabaja en Connecticut y yo estaba localizada en
Puerto Rico. Muy pronto supe que justo de esto es que se trata la organización: de enlazar a
personas apasionadas por las Ciencias y por contribuir por Puerto Rico independientemente de
su ubicación. 

Durante el internado, serví como el punto de contacto en Puerto Rico para el desarrollo del
proyecto La Voz de la Experiencia. El mismo surgió a raíz del desconocimiento de la gran
variedad de carreras existentes en las ramas STEM. La meta era crear un catálogo navegable de
estas carreras con perfiles y entrevistas a profesionales puertorriqueños y latinos para servir de
modelos a estudiantes en grados elementales y superiores. Tuve la oportunidad de ayudar a
diseñar la página web, editar y traducir perfiles, entre otros. De hecho, mi parte favorita fue poder
contactar directamente al director de Telesagrado y a los cuatro profesionales escogidos para
coordinar las entrevistas y luego dirigirlas. Al finalizar el verano, culminé mi internado
presentando el proyecto a través de “Skype” al panel ejecutivo de CienciaPR junto a un plan de
seguimiento. 



Gracias a PARACa tuve mi primera experiencia de trabajo con una organización de alto impacto
en Puerto Rico. CienciaPR me brindó la oportunidad de trabajar en un ambiente profesional no
tradicional sino tecnológico–a través de “google docs”, correo electrónico y llamadas telefónicas.
El manejo de tiempo, organización y responsabilidad fueron claves para poder llevar a cabo las
tareas semanales y mantener los documentos al díaya que todo debía ser en mi propio tiempo y
sin supervisión inmediata. Ante todo, la frecuente comunicación, actitud acogedora y confianza
que me brindó la Dra. Giovanna Guerrero fueron esenciales para éxito de La Voz de la
Experiencia. 

Hasta el día de hoy, trabajar con CienciaPR me ha servido de muchísimo provecho ya que es
muy elogiado por profesores aquí en la Universidad de Cornell al igual que por los paneles
evaluativos de los distintos internados en los que he sido aceptada. El impacto que CienciaPR
tiene en los futuros profesionales de la isla y en la comunidad en general son incalculables. Para
mí, que estudio en Nueva York y no en Puerto Rico, siempre ha sido mi preocupación no poder
contribuir a mi isla de tan lejos. CienciaPR me hizo comprender que llevar a cabo iniciativas en
Puerto Rico está desligado de tu ubicación: gracias a la tecnología hemos podido sobrepasar
ésta y muchas otras barreras. 

¡Te recomiendo aceptar el reto de trabajar con CienciaPR y de mostrar liderazgo, creatividad y
profesionalidad ante situaciones imprevistas!



Sobre el Programa de Apoderamiento y Retención de Agentes de Cambio (PARACa) de
Mentes Puertorriqueñas en Acción

PARACa [3] es un programa de verano de 8 semanas para jóvenes universitarios reconocidos por
su desempeño académico, liderato y sentido de responsabilidad con su Isla. La experiencia
consiste de 8 semanas en las cuales los jóvenes llevan a cabo un internado para obtener
experiencia en un campo en el que desean desarrollarse profesionalmente y a la vez participan
de una serie de talleres, charlas y visitas guiadas con el fin de fortalecer sus destrezas de
liderato, crear conciencia y sensibilizar su perspectiva sobre las realidades de Puerto Rico. 

Fechas de PARACa 2014: 6 de junio hasta el 3 de agosto de 2016.
Fecha límite para solicitar: 31 de marzo de 2016.
Para solicitar visíta: http://www.mentespuertorriquenas.org/#!paraca/uhfrc [3]

 

Para detalles de las posiciones de PARACa con CienciaPR, ver aquí: 
http://www.cienciapr.org/es/forum-topic/desarrolla-tus-destrezas-de-liderazgo-y-apoya-la-
ciencia-boricua-pasantia-paraca-con [6]
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