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CienciaPR publico en el blog de Cerebros Boricuas los 10 ensayos ganadores del
Certamen de Ensayos Cientificos del VII CILE. Para mas detalles sobre nuestra
colaboracién con CILE en este y otros proyectos y para acceder a todos los ensayos,
presione aqui (3.

Cuando se acergue el verano miles de puertorriquefios y turistas visitaran las bellas playas y
espacios costeros del pais. Sin embargo, pocos se preocuparan de proteger los delicados
sistemas de vida en areas circundantes y que se conocen como humedales. Los medios
noticiosos y los grupos de interés divulgan, a través de la televisidn, prensa y redes sociales,
avisos y advertencias del peligro en el que estan nuestros humedales. Estos sistemas son
amenazados por nuestras conductas poco amigables como lo son la contaminacion, el uso y
abuso de la energia generada por el petréleo, entre otras. Estas conductas humanas han ido
acabando con muchos de estos ecosistemas tan importantes para la conservacion de la
biodiversidad. Por eso es sumamente importante apreciar y calcular el valor de los ecosistemas
conocidos como humedales, que incluye el manglar y las planicies costeras. Los avances del
desarrollo tal vez sean buenos para la economia de consumo, pero si destruyen nuestras fuentes
de vida entonces no nos serviran de mucho porque amenazara la subsistencia humana. Esto
significa que estamos agotando la vida del planeta, y por ende, la nuestra.

Un humedal es un terreno cubierto de agua por producto de la naturaleza y por lo general son
llanos costeros. A grandes rasgos, son areas de transicion entre sistemas acuaticos y terrestres,
frecuentemente inundadas o saturadas de aguas superficiales o subterraneas durante un periodo
de tiempo suficiente como para que crezca un tipo de vegetacion que se adapta a esas
condiciones (Figueroa, 2007), y que es haldfita o tolerante a la sal. El agua en los manglares
suele quedarse estancada de forma natural debido a que tiene hojas y otra materia organica; asi
es que se forma el suelo en el cual los mangles se pueden adherir. Aunque el agua es limpia, al
estar estancada, atrae a los mosquitos y esto da la impresién de que es un area sucia y poco
atractiva. El olor no es agradable, pero realmente no es el agua estancada la que produce el olor,
sino los sedimentos de materia organica en descomposicion que son necesarios para la vida del
humedal.

Los manglares suelen verse en las riberas desde un bote que vaya navegando por un rio, como
el que hay cerca de las Cabezas de San Juan o en la Hacienda la Esperanza en Manati. La
vegetacion de un manglar es interesante y variada; todo Puerto Rico esta rodeado de manglares.
Las cuatro especies de mangle que habitan en Puerto Rico son: el mangle rojo, el mangle negro,
el mangle blanco y el mangle botén. EI mangle rojo es generalmente la especie de mangle que
se encuentra en la pared exterior de las franjas de manglar (Rivera, 2013, min. 2.00). Este es el
manglar que vemos, por ejemplo, desde el puente Teodoro Moscoso en el noreste de Puerto
Rico. Los manglares les sirven de habitat a una gran cantidad de especies de peces, caracoles,
conchas y cangrejos, los cuales son, en muchos casos, la base alimentaria de las comunidades y
pueblos del ecosistema manglar.

Otro ejemplo de humedal son las planicies costeras de agua salada. Una de estas es el acuatico
marino, mayormente dominado por las praderas de thalassia (Ramirez Mella, s.f., parr. 7). Las

praderas de thalassia son mal conocidas como hierba marina. La diferencia entre estas es que la
thalassia es una planta con fruto, lo cual no tiene la hierba marina. Las praderas de thalassia son
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importantes para el balance ecoldgico de los ecosistemas costeros porque sirven de alfombra o
filtro de arena. Las planicies costeras del noroeste de Puerto Rico, conocidas como El Pastillo en
Isabela, estan compuestas principalmente de afloramientos calizos de origen marino que datan
de més de 30 millones de afios.

El turismo de nuestro pais depende en gran medida de cuan saludables estén sus sistemas
naturales para el disfrute y seguridad de los visitantes. Una de las muchas funciones de los
manglares es que pueden ser barreras naturales contra las inundaciones y tsunamis, contra la
erosion de los suelos y para aminorar los efectos de los fendmenos climaticos y la produccién de
nutrientes, ademas de ser una fuente de biodiversidad de valor comercial (Figueroa, 2007, pérr.
1). Del ecosistema manglar se recolectan plantas medicinales que sirven para multiple remedios.
Los canales de los manglares son también un medio de transporte de las personas de las
comunidades quienes a través de canoas y lanchas se movilizan y transportan personas y
productos sin alterar ni contaminar el entorno. Promueven la biodiversidad ya que sus raices
sumergidas en el agua sirven de refugio para una rica fauna de peces, mamiferos e
invertebrados. Los usos que se le dan a los manglares son muchos: recreativos, turistico pasivo,
educativos, pesca comercial, extraccion de sal, fuente de madera y carbon vegetal, proteccion
para las embarcaciones pequefias durante tempestades, extraccion de tintes, y usos medicinales
diversos (Red Manglar Internacional, 2012, parr. 5).

La desinformacién y la mala costumbre de botar basura en lugares incorrectos hace que muchos
humedales parezcan pantanos apestosos. El Fideicomiso de Conservacion, entre otras agencias
en Puerto Rico, han tratado de que la ciudadania conozca, cuide y disfrute de estos ecosistemas.
Cuando se establece un balance entre la vida humanay la vida de la naturaleza, todos podemos
tener lo necesario. Pero cuando el ser humano toma en exceso se provoca la escasez y la
destrucciéon. De una parte debemos disfrutar de la naturaleza, pero el abuso la arruina y por ende
empeora la vida del ser humano. Por eso, a pesar de las ventajas de tener planicies costeras y
muchos manglares, de su versatilidad, sus usos y funciones naturales, estos ecosistemas son
fragiles y estdn amenazados por ciertas practicas humanas. Por ejemplo, cuando se produce
mucho camaron para la venta mundial uno de los ecosistemas afectados es el manglar, el cual
va desapareciendo del area. (Red Manglar Internacional, 2012). No me opongo a la industria del
camaroén, pues mucha gente vive de eso, pero hacerlo sin limites no permite que los ecosistemas
se repongan o se renueven, y a la larga se destruye la fuente de trabajo. Las actividades
industriales poco sustentables y de alta extraccion, como la acuacultura del camardn, el turismo a
gran escala y la construccion de edificios han acelerado el proceso de destruccion de este
ecosistema causando graves dafios ambientales y sociales (Red Manglar Internacional, 2012,
parr. 1.).

Aunque los humedales son ecosistemas protegidos en Puerto Rico, las leyes son violadas por
poderosos industriales y desarrolladores, muchas veces sin ser arrestados o encarcelados. Los
desarrollos urbanos e industriales como carreteras, construccion de areas residenciales y
turisticas, sin el manejo adecuado, traen como consecuencia la destruccion y degradacion de los
humedales. A su vez esto trae la pérdida de habitat para muchas especies de importancia
comercial y alimentaria, la erosion de las costas aumenta y se ponen en peligro los arrecifes de
coral y las praderas submarinas. Como ciudadanos del mundo debemos tomar en consideracion
gue en los ecosistemas costeros o humedales se puede encontrar gran diversidad de especies



gue se usan como alimento, otras los usan como habitat y otras para anidaje. Sus funciones
naturales, ya explicadas, hace que los manglares se conviertan en ecosistemas necesarios en la
cadena de la vida. Tenemos que cuidarlos y respetarlos por su valor ecolégico y sobre todo por
gue son medios de vida que tenemos de forma natural y gratuitamente.

Finalmente, se conoce que el cambio climético tiene un impacto directo en los humedales por las
altas temperaturas que se registran en los océanos y mares por el calentamiento global y por la
precipitacion o aumento gradual en el nivel del mar (Trinidad Pizarro, 2009). Esto causa la
pérdida de los humedales y de toda la vida que en ellos habita. El cambio climatico provoca
estrés en los ecosistemas; y cuando un ecosistema esta bajo intensas condiciones de vida
modificara la forma en que se distribuye, y los que no puedan modificarse a esas condiciones
extremas, se extinguirdn. Ademas, el aumento en los niveles de bioxido de carbono (CO2),
puede afectar de manera distinta a la flora y fauna. Esto significa que aunque pueda verse un
pequefio beneficio en especies como son ciertas malezas, no se sabe si esto a largo plazo es un
beneficio que valga su costo. Si se sabe que aumentard la acidez de los océanos, y que se pone
en riesgo la vida marina, al menos como la conocemos ahora.

La proteccion de los humedales requiere que todos nos eduguemos para la prevencién, denuncia
y accion, basandonos en el conocimiento cientifico y en el ingenio. Las escuelas, como centros
de estudio, deben provocar la investigacion sobre los humedales, visitandolos para entender su
funcionamiento y su fragilidad. Mi participacidon como campista y lider en Talleres de Inmersion
en la Naturaleza del Fideicomiso de Conservacion y el programa Ciudadano Cientifico han
ayudado a formar mi pensar y mi conducta hacia los humedales. Vivir la experiencia te involucra
en el como tomar acciones individuales y colectivas en beneficio de la naturaleza. Los humedales
contribuyen a la vida en nuestra casa llamada planeta Tierra y la evidencia cientifica enfatiza que
son importantes para su balance ecolégico. Todos somos responsables de cambiar el futuro
incierto de los humedales y asi contribuir a un planeta mas saludable y habitable.
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