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Tras la primera muerte por Zika en la isla y el primer caso de microcefalia asociado con la
enfermedad, les compartimos informacién acerca de cOmo protegerse y evitar el contagio con el
virus.

Por Natalia Rodriguez Jockovich.

El Zika es un virus transmitido por mosquitos que circulan en climas tropicales y ha causado
brotes de la enfermedad en Africa, Asia y el Pacifico, y mas recientemente en las Américas. Los
sintomas del Zika son similares a los del dengue y el chikungunya, enfermedades propagadas a
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través de los mismos mosquitos que transmiten el Zika, y por lo general incluyen fiebre o
erupcion, conjuntivitis, dolor muscular y de las articulaciones, que aparecen pocos dias después
de ser infectado/a por un mosquito portador del virus, o después de tener relaciones sexuales
con una persona infectada. El Zika es una enfermedad relativamente leve y la mayoria de las
personas con el virus no tendran sintomas.

Entonces, ¢por qué tanta preocupacion?

El primer brote del virus Zika en las Américas fue reportado en Brasil en mayo de 2015. El
aumento de la propagacion del virus Zika en Brasil fue acompafiado por un aumento inesperado
en el numero de nifios que nacieron con cabezas inusualmente pequefias y cerebros
subdesarrollados - una condicion llamada microcefalia. 53 Ademas, varios paises, entre ellos
Brasil, reportaron un aumento en casos del sindrome de Guillain-Barré (4: un trastorno
neurolégico que podria conducir a la pardlisis y la muerte. En febrero de 2016, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) declar6 que la asociacion de la infeccién Zika con el conglomerado
de casos de microcefalia y otros trastornos neurolégicos constituye una emergencia de salud
publica de importancia internacional. Basado en un nimero creciente de estudios, (5 existe
ahora consenso cientifico de que el virus Zika es causa de la microcefaliay el sindrome
Guillain-Barreé [e).

¢,Cual es la situacion actual?

Actualmente, un total de 57 paises han reportado brotes del virus Zika, de los cuales 13 paises
han reportado un aumento en la incidencia del sindrome de Guillain-Barré, y 6 paises han
reportado un aumento en el numero de casos de microcefalia y otras malformaciones fetales.
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Puerto Rico reporto su primer caso confirmado de infeccion Zika adquirido localmente en
diciembre de 2015, y hasta ahora ha reportado 683 casos confirmados, 65 mujeres embarazadas
con Zika, 17 pacientes que han requerido hospitalizacion, 5 casos con sospecha del sindrome de
Guillain-Barré, y 1 muerte relacionada con el Zika causada por una rara reaccion inmune a la
infeccion. Hasta ahora so6lo se ha reportado un caso de microcefalia ligado al Zika en la isla.

Actualmente no existe ningun tratamiento especifico o vacuna disponible para el Zika.
¢, Qué puedo hacer para prevenir el Zika?
1. Protéjase de las picaduras de mosquitos.

El virus Zika (asi como el dengue, chikungunya y la fiebre amarilla) se transmite principalmente a
las personas a través de la picadura de un mosquito infectado. Por otra parte, un mosquito no
infectado puede picar a una persona infectada y convertirse en un portador del virus, por lo tanto,
incluso las personas que ya tienen el Zika deben tomar precauciones para evitar las picaduras de
mosquitos con el fin de prevenir la propagacion del virus. A continuacion, algunas
recomendaciones:

e Use camisas y pantalones de manga larga de colores claros que cubran la mayor parte del
cuerpo.

e Use repelente de insectos regularmente (cualquiera que contenga DEET, IR 3535 o
icaridina). Mujeres embarazadas y lactantes pueden utilizar todos los repelentes de
insectos registrados por la EPA 7], incluyendo DEET, de acuerdo a la etiqueta del producto.
La mayoria de los repelentes pueden ser usados en nifilos mayores de 2 meses.

¢ Instale mosquiteros en las puertas y ventanas, mantenga las puertas cerradas, y duerma
bajo mosquiteros si se necesita proteccion adicional. Los mosquiteros se pueden utilizar
para cubrir a los bebés menores de 2 meses de edad en las cunas o coches para
protegerlos de las picaduras de mosquitos.

2. Proteja a su comunidad mediante la eliminacién y prevencién de lugares de cria de los
mosquitos.

Es sumamente importante eliminar y prevenir la formacién de los lugares de cria de mosquitos,
gue por lo general se forman en o alrededor de agua estancada.

e Vacie, limpie, cubra y selle regularmente los contenedores que puedan acumular agua,
tales como tanques, baldes, zafacones, ollas, etc.

e Bote los recipientes y objetos sin usar que puedan acumular agua, como tiestos, llantas, y
botellas vacias.

¢ Voltee los recipientes que no pueda botar y protéjalos de la lluvia.

e Cambie el agua de los floreros por lo menos una vez a la semana.

e Cambie el agua de su mascota al menos una vez a la semana.

e Mantenga las piscinas tratadas con los productos recomendados y hagalo con la frecuencia
recomendada.

e Limpie todos los desagties y las alcantarillas.

e Mantenga la hierba corta y libre de malezas y mantenga su patio limpio.


https://espanol.epa.gov/control-de-plagas/encuentre-el-repelente-de-insectos-adecuado
https://espanol.epa.gov/control-de-plagas/encuentre-el-repelente-de-insectos-adecuado

3. Practique el sexo seguro.

El virus Zika se ha encontrado en el semen y se puede transmitir durante el acto sexual por un
hombre infectado con el Zika a su pareja, incluso si no tiene sintomas. No se sabe cuanto tiempo
el virus puede permanecer en el semen de los hombres que tienen Zika. Tampoco se sabe si una
mujer puede propagar el Zika a sus parejas sexuales. Se desconoce si el Zika se puede
transmitir a través del sexo oral.

¢ Use condones.

¢ Debido a que el Zika puede causar graves defectos cerebrales fetales, las mujeres deben
considerar practicar el sexo seguro y otras formas de anticoncepcidn (g para evitar los
embarazos no deseados. Las mujeres embarazadas deben tomar precauciones adicionales
para prevenir la infecciébn mediante el uso de un condén cada vez que tenga relaciones, o
abstenerse de tener relaciones sexuales durante el embarazo.

4. Manténgase informado y difunda la informacion.

iLa manera mas efectiva de protegerse contra la infeccién es educandose acerca de la misma!
Manténgase actualizado sobre las Ultimas noticias e informacién sobre el Zika, la microcefalia'y
otras posibles complicaciones, y siga la respuesta internacional al Zika visitando los siguientes
sitios web: Departamento de Salud de Puerto Rico g, Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades 1107, Organizaciéon Panamericana de la Salud 115, Organizaciéon Mundial de la Salud
1121, 0 mediante la descarga de la aplicacion de la OMS (13 sobre el Zika. Mantenga a su
comunidad informada difundiendo esta informacion, y ayude a crear conciencia sobre la
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enfermedad y las mejores practicas para prevenir el virus.

¢ Otras preguntas?

Visite la pagina de la OMS de preguntas y respuestas sobre el virus de Zika 1141 0 haga sus
preguntas en twitter @WHO usando #AskZika en su “tweet”.

Escrito por Natalia Rodriguez Jockovich. La autora tiene un PhD en Ingenieria Biomédica y esta
haciendo un internado en la Organizacién Mundial de la Salud en Ginebra, Suiza.
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