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80%

of all strokes
are preventable.

Aprende a identificar los sintomas de un derrame cerebral y como los avances cientificos podrian
ayudar a mejorar la calidad de vida de aquellos que han sido afectados.

Un derrame cerebral, también conocido como incidente cerebrovascular, se debe a la falta de
oxigeno suministrado al cerebro. Dentro de los accidentes cerebrovasculares se encuentran los
ataques isquémicos locales, donde un coagulo bloquea un vaso sanguineo, y los hemorragicos,
que ocurren por la ruptura de un vaso sanguineo.l Aunque los ataques isquémicos locales son
mas prevalentes (85% de los casos), ambos causan muerte celular masiva de neuronas en el
area afectada, llamada el ndcleo, y muerte neuronal menos extensa en areas adyacentes,
llamada penumbra.
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Los derrames cerebrales son la segunda causa de muerte a nivel mundial y afectan alrededor de
795,000 personas en los Estados Unidos.2 Las enfermedades cerebrovasculares ocupan la
quinta posicion de mortalidad en Puerto Rico, siendo solo rebasadas por enfermedades como el
cancer, condiciones del corazon y la enfermedad de Alzheimer.Se estima que en el 2012 en
Puerto Rico, la mortalidad a consecuencia de enfermedades cerebrovasculares fue de 36
mujeres y 38 hombres por cada 100,000 personas. Recientemente, se ha reportado un aumento
en la prevalencia de pacientes con derrames cerebrales entre las edades de 45-64 afos en
Puerto Rico.3

A pesar de que no existen diferencias estadisticas reportadas en Puerto Rico en cuanto a la
incidencia por género, los derrames cerebrales ocurren mas frecuentemente en hombres pero la
incidencia aumenta una vez la mujer alcanza la menopausia (3.4 Esta diferencia se le atribuye,
en parte, a la presencia de hormonas sexuales como el estrdgeno que provee un nivel de
protecciéon en mujeres.® Estas hormonas reducen el riesgo de un derrame cerebral y ademés
disminuyen el dafio al tejido cerebral a consecuencia del mismo, de acuerdo con estudios
cientificos en animales.5:”

Usualmente, los pacientes con derrame cerebral enfrentan signos como adormecimiento de la
cabeza, brazos o piernas y dificultad para hablar y puede estar acompafiado por confusién. Estos
signos pueden ser utilizados para identificar una persona que ha sufrido un derrame cerebral
(“Face, Arms, Speech, Time - FAST").8
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Act FAST. call 9-1-1 at any sign of stroke!
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El tratamiento existente en caso de un derrame cerebral es la administracion de activador de
tejido plasminogénico, el cual actia como anticoagulante, diluyendo y reduciendo la obstruccién
de los vasos sanguineos que suministran oxigeno y nutrientes al cerebro. Este tratamiento es
efectivo solo si se inyecta dentro de las primeras 3 a 4.5 horas después del derrame cerebral. Es
por esto que es de crucial importancia saber identificar los sintomas de un derrame cerebral a la
mayor brevedad.

Los pacientes que sobreviven un derrame cerebral, frecuentemente experimentan problemas de
memoria y déficit cognitivo persistentes. Esto surge como consecuencia de una serie de
procesos celulares tales como el estrés oxidativo, la toxicidad causada por excitacion neuronal,
apoptosis (muerte celular programada) y respuestas excesivas del sistema inmunoldgico que
afectan regiones sensoriales del cerebro.

Actualmente, los cientificos utilizan modelos animales para obstruir el flujo de oxigeno al cerebro
de forma transitoria y asi poder identificar los mecanismos celulares que han sido alterados a
consecuencia de un derrame cerebral.® De esta forma pueden estudiar y evaluar los efectos de
bloquear o estimular los mecanismos alterados. Estos procesos celulares se podrian utilizar
entonces como blancos para desarrollar estrategias terapéuticas que ayuden a los pacientes que
sufren derrames.

Una de estas estrategias es la proteccion neuronal. Entre los mecanismos celulares efectivos
para neuroproteccion que se han considerado prometedores recientemente se encuentran las
interleuquinas, las cuales actian como sefales tanto pro-inflamatorias como anti-inflamatorias.
Ciertas interleuquinas que actian como factores anti-inflamatorios han mostrado reducir el dafio
al tejido neuronal en modelos animales.10

Otra estrategia que se esta estudiando es reducir la toxicidad causada por especies reactivas de
oxigeno 4 (“Reactive oxygen species - ROS”), que se acumulan debido a la excitacion excesiva
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de neuronas, el bajo nivel de oxigeno y la falta de respiracion celular en las mitocondria. Existen
multiples fuentes de “ROS” incluyendo enzimas que producen estas especies reactivas de
oxigeno en condiciones fisiolégicas normales y que aumentan su produccion cuando ocurre un
derrame cerebral.

El desarrollo de tratamientos que reduzcan los niveles de estas ROS o la neutralizacion directa
de las mismas puede ayudar a reducir la muerte celular neuronal. También, se puede aumentar
la actividad de antioxidantes 51 0 modular la actividad de las enzimas que sintetizan las especies
reactivas para regular el nivel de las mismas en las células.11 Adicionalmente, el bloguear los
receptores que causan la excitacion neuronal excesiva puede reducir la cantidad de ROS y como
consecuencia prevenir la muerte celular.

También se han identificado blancos localizados en la barrera entre el cerebro y los vasos
sanguineos g los cuales generalmente mantienen una separacion entre la circulacion sistémica y
el flujo selectivo de nutrientes que ingresan al cerebro (“blood brain barrier - BBB”). Algunas
enzimas (metaloproteinasas), por ejemplo, aumentan su expresion a consecuencia de un
derrame cerebral causando la destruccion de componentes de la barrera e inducen mayor
acceso de moléculas hacia el cerebro lo cual puede resultar perjudicial en muchos casos.13 El
blogueo de estas enzimas prevendria la pérdida de integridad de la “BBB” y podria reducir los
efectos de la lesion.

El estudio de los derrames cerebrales ha demostrado que la condicion conlleva unos
mecanismos celulares complicados. Los esfuerzos cientificos recientes apuntan hacia
intervenciones prometedoras para combatir los efectos adversos asociados con la reperfusion,
regreso de la sangre al area afectada del cerebro, de esta manera protegiendo el tejido neuronal
después de un derrame cerebral.

Sin embargo, muy pocas terapias existen actualmente para reducir el impacto de lesiones a
causa de un derrame cerebral. Por lo tanto, cambios en nuestro estilo de vida y una mayor
concienciacién acerca de los sintomas de un derrame cerebral siguen siendo nuestra primera
linea de defensa en contra de los efectos devastadores de un derrame.

La autora es estudiante doctoral del programa de Farmacologia de la Universidad de Colorado -
Anschutz Medical Campus y Fellow del Yale Ciencia Academy.
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