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El sindrome de Guillain-Barré es un raro desorden en donde el sistema inmunolégico ataca los
nervios. Esto lleva a que se presente inflamacién de nervios que ocasiona debilidad muscular o
pardlisis.

Causa:

En un trastorno en el que el sistema inmunitario del cuerpo se ataca a si mismo por error. Hasta
el momento se desconoce la causa del sindrome. Este se presenta a cualquier edad, tanto en
hombres como en mujeres.
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Sintomas:

Estos pueden variar, pero estos son:

- debilidad muscular en piernas y brazos que se agrava con el paso del tiempo
- entumecimiento en los dedos de los pies y las manos

- vision doble

- dificultad para caminar, hablar, masticar o tragar

Los sintomas pueden durar unas cuantas semanas o varios meses. Aunque la mayoria de las
personas se recuperan completamente del Guillain-Barré, algunas quedan con dafio permanente
y en algunos casos, pueden morir.

Diagndstico:?

El sindrome se diagnostica teniendo en cuenta el tipo de sintomas que presenta el paciente y los
resultados de los examenes fisicos. Ciertos exadmenes de laboratorio y estudios de la funcion
nerviosa pueden ayudar a diagnosticar el Guillain-Barré.

Tratamiento:

El sindrome no tiene cura. El tratamiento puede incluir: ayuda para respirar, incluyendo el uso de
ventiladores mecéanicos; tratamiento con medicamentos recetados para tratar cualquier problema
con el ritmo cardiaco o la presion arterial; terapia inmunomoduladora (tratamiento de la
enfermedad mediante el estimulo, el fortalecimiento o la supresion del sistema inmunolégico),
incluyendo inmunoglobulina intravenosa (IVIG) o plasmaféresis (intercambio de plasma) y una
combinacion de terapias fisica, ocupacional y del habla.?

Informacién obtenida del Departamento de Salud y Medline Plus.
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