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La prueba casera de VIH se utiliza como una herramienta para brindar informaciéon a sus
usuarios a la hora de tomar decisiones en cuanto a su conducta sexual. (Suministrada)

Un estudio implementado por investigadores del Recinto de Ciencias Médicas (RCM) de la
Universidad de Puerto Rico, en colaboracion con la Universidad de Columbia en Nueva York, ha
impactado de manera positiva a cientos de hombres gay y a mujeres transgénero mediante un
innovador método de prevencién del VIH.

A través de la distribucion de méas de mil pruebas caseras para la prevencién de VIH, segun las
estadisticas de los investigadores del Proyecto GAMMA del RCM, han logrado impactar unos
148 participantes del estudio. Ademas de los “kits” de prueba casera para la deteccién de VIH,
los participantes reciben orientacién sobre qué gestiones deben hacer una vez obtengan los
resultados de las pruebas caseras, ya sean positivos 0 negativos.

“El estudio ha tenido gran aceptacion entre la comunidad LGBTT. Hay que buscar métodos
alternativos de prevencion de VIH y hacerlos accesibles a las personas que mas los necesitan.
La idea del estudio es que las personas tengan accesibles las pruebas de VIH y puedan
ofrecerlas de manera voluntaria a sus parejas sexuales logrando disminuir el riesgo de contraer
la infeccidn por el VIH”, indico la doctora Irma Febo, investigadora principal de la iniciativa, en un
comunicado de prensa.

La prueba casera de VIH se utiliza como una herramienta para brindar informacion a sus
usuarios a la hora de tomar decisiones en cuanto a su conducta sexual.

“Durante el proximo afio y medio continuaremos con el proceso de reclutamiento de voluntarios
gue deben ser hombres o mujeres transgénero mayores de 18 afios, que tienen sexo con otros
hombres, que usan los condones ocasionalmente o simplemente no los usan y no se encuentran
en una relacibn mondgama”, detallo la doctora Febo, también catedratica en la Escuela de
Medicina del RCM.



Las personas que cualifiquen para participar en el estudio recibiran orientacion hacia sexo mas
seguro, compensacion monetaria y entre seis a 10 “kits” de pruebas caseras de VIH. Para mayor
informacion pueden comunicarse con el Proyecto GAMMA del RCM al 787-759-9595 o al 939-
208-0064, con la Sra. Catherine Cruz o el Sr. Raynier Crespo.
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