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En octubre se promueve la alfabetizacion en temas de salud. jUnete a nuestro esfuerzo y
comparte esta informacion!

La alfabetizacion en temas de salud se refiere a la capacidad de un individuo para obtener,
procesar y entender la informacion basica con respecto a su salud con el fin de tomar las
decisiones mas apropiadas respecto a su salud. Este conocimiento puede definir las
preocupaciones del individuo sobre las medidas de prevencion, respuestas al tratamiento, los
costos pertinentes, o cualquier otro tema relacionado.

La propagacion del virus Zika y sus consecuencias son un claro ejemplo de como, en algunos
casos, la falta de conocimientos puede definir como hacer frente a estas situaciones. Los
ejemplos que influyen en la capacidad de toma de decisiones incluyen pero no se limitan a la
falta de informacién y herramientas educativas y la informacion erronea siendo comunicada por
fuentes no fiables.
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Mas de 25,000 casos han sido documentados en Puerto Rico en el afio 2016 de acuerdo con los
datos del CDC, pero el virus Zika no es nuevo. El virus se detectd por primera vez en Uganda en
1947 y los casos se han documentado a través de los afos. El virus se transmite por el mosquito
Aedes aegypti, que también es responsable de la difusion de la fiebre del dengue. No sélo es el
virus que se transmite a través de un mosquito, pero también puede transmitirse por contacto
sexual. Existe evidencia de que los hombres pueden llevar cargas virales en su semen semanas
después de la infeccion.

El virus Zika puede conducir a muchas complicaciones, como el sindrome de Guillain-Barre y
complicaciones fetales durante el embarazo. Sin embargo, la informacién sobre los conceptos
basicos acerca de la fiebre Zika, sus complicaciones comunes, y/o métodos de prevencion no se
han discutido en los medios de comunicacién tanto como la informacion sobre posibles
complicaciones no tan comunes. Por ejemplo, a pesar de que se conocen casos de microcefalia
por infeccion con el virus Zika durante el embarazo, complicaciones tales como las restricciones
de crecimiento intrauterino de fetos, muerte fetal y otras complicaciones del sistema nervioso
central han resultado ser mas frecuentes en ciertas poblaciones, como se comunic6 en un
informe realizado por el New England Journal of Medicine en la poblacién de mujeres
embarazadas en Rio de Janeiro (Brasil et al., 2016). Sin embargo, ya que esta es una nueva
enfermedad en nuestra poblacion, hay mucho que aprender en cuanto a las consecuencias
futuras.

Informacidn acerca de la proteccion contra picaduras de mosquitos y enfermedades de
transmision sexual es bastante comun en Puerto Rico. Las agencias locales han estado
promoviendo la prevencion a través de anuncios de television, internet, y en actividades publicas.
Auln asi, estos deben ser mejorados con el fin de llegar a un puablico mas amplio, incluyendo los
lugares de trabajo e instituciones educativas. La falta de concientizacion y prevencion adecuada,
ademas de los retrasos en la busqueda de asesoramiento de un profesional de la salud, dan
lugar a una mayor incidencia de casos, muchos de los cuales son facilmente prevenibles. En
consecuencia, como una iniciativa para promover la alfabetizacién en temas de salud durante el
mes de octubre, nuestro objetivo es concientizar sobre la prevencion de Zika, sus impactos
negativos y cdmo gestionarlos adecuadamente.

Sintomas tales como enrojecimiento de los 0jos, fiebre, dolor en las articulaciones, y la erupcién
podria ser indicativo de transmision de Zika. Si experimenta cualquier combinacion de estos
sintomas le recomendamos que visite inmediatamente a su médico de cabecera. Es importante
usar repelentes, evitar las fuentes de agua estancada, y lugares infestados por mosquitos. En
caso de embarazo, las mujeres deben ser ain mas cuidadosas, evitando especialmente las
picaduras de mosquitos, ya que existe una fuerte evidencia de la vinculacién de la infeccion zika
con varias complicaciones fetales descritas anteriormente.

Para las personas activas sexualmente, recuerde usar barreras protectoras como el condén ya
gue existe el riesgo de transmision sexual del virus. Cualquier persona con un inicio agudo de
hormigueo de extremidades, debilidad muscular y/o dificultad para caminar debe buscar atencion
meédica de inmediato, ya que esto podria ser indicativo del sindrome de Guillain-Barre.

La educacion adecuada por parte de funcionarios y agencias de salud puede mejorar los
resultados, evitar el panico innecesario y fomentar la toma de decisiones adecuada por la



poblacion. La alfabetizacion en temas de salud permite a las personas gestionar eficazmente su
propia salud. EI modelo de los Determinantes de la Educacion en Salud (Pawlac, 2005) toma en
cuenta los multiples aspectos que inciden en los resultados de salud de un individuo. EI modelo
se divide en cuatro aspectos:

e Lo primero es que el nivel de cuidado sea cénsono con la necesidad del paciente. La
poblacién debe entender que la busqueda de atencion médica es necesaria al inicio de los
sintomas.

e La comunicacion efectiva entre el paciente y el proveedor es clave. Los pacientes deben
entender el costo del tratamiento, lo cual promueve la preparacién adecuada en caso de
sucumbir a la enfermedad y sirve de incentivo para la prevencion.

e Ademas, el mal manejo de una condicion de salud puede ser una carga econdémica para los
individuos afectados debido a los costos de tratamiento y los dias de trabajo perdidos.

e Por ultimo, el cumplimiento del tratamiento segun las recomendaciones de su médico es
esencial.

En este sentido, la pobre alfabetizacién en temas de salud y sus consecuencias también puede
ser una carga para la economia de Puerto Rico. Por otra parte, un consumidor informado puede
tener un mejor entendimiento de lo que él o ella esté recibiendo en términos de su tratamiento.
La prevencion debe ser una prioridad, ya que ayuda a evitar complicaciones, limita los costos
excesivos y, mas importante aun, puede mejorar los resultados del tratamiento.

La comunicacion entre la poblacion y las agencias de cuidado de la salud, asi como la
comunicaciéon médico-paciente son clave en el aumento de las tasas de alfabetizacion en temas
de salud. El aumento en la alfabetizacion en temas de salud se traducira en un mayor bienestar
en la poblacion general, reducira la carga de las enfermedades en la economia del pais y
disminuira los costos de cuidado médico de los individuos, al Departamento de Salud y a otros
programas y agencias relacionadas con la salud.

Nuestro proceso educativo debe incluir mas informacion sobre conocimientos generales de
salud, fuentes de informacién fidedignas y temas de actualidad con informacién relevante como
el virus Zika. Para citar al Cirujano General de los EE.UU., Vivek Murthy: "Vamos a luchar contra
la falta de informacién con comunicacioén clara”.

Este es el segundo post relacionado al Zika en "Conocimiento: A tu Salud". Para obtener mas
informacion sobre Zika, consulte nuestro articulo anterior ¢ Qué es el Zika? 3
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