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La atencion redes de prueba compila tres paradigmas disefiados para medir la atencion en el
sistema humano. La prueba permite medir la eficacia y la independencia de cada red de
atencion. Sélo se tarda veinte minutos en completarse. La atencion redes de prueba (ANT) se
compone de estimulos visuales y tareas de tiempo de reaccion. Estas tareas son del Flanker de
tareas Eriksen (1974) y pre-escucha paradigma de Posner (1980). Atencién sirve como una
puerta para que la persona sea consciente de los sentidos (Posner & Fan, 2008). Ademas, el
sistema permite la atencién para la regulacion de los impulsos y el aprendizaje en un ambiente
seguro (Abundis-Gutiérrez, Checa, Castellanos, y Rueda, 2014).

La ANT fue desarrollado sobre la base de la Teoria de Redes atencionales (Petersen y Posner,
2012). La teoria de redes atencionales establece que la atencion tiene una base neurocognitiva
en el que cada red identificada actia como un mecanismo independiente pero interactda con los
otros dos para concebir el sistema de atencion en el cerebro humano. Cada red puede ser
evaluada mediante la presentacion de un estimulo asociado a cada red cognitiva. Por ejemplo, la
Red de Alerta requiere que una sefial se presenta justo antes de la diana. El propdsito de esta
sefal es para indicar cuando se presenta el objetivo. Ademas, la sefial no puede ser presentada,
pero se utiliza para medir el tiempo de reaccion del sujeto tarda en responder al estimulo
objetivo. Orientar la red se evalla a través de la presentacion de las sefales validos o no validos
gue apuntan ya sea en la parte superior o inferior del centro de la pantalla del ordenador donde
se materializa el objetivo. La red de control ejecutivo se mide mediante la presentacion de una
fila de cinco flechas apuntando hacia la izquierda o la derecha. Si el objetivo es congruente, la
flecha apuntard como centro de los flancos, pero si el objetivo es incongruente la flecha central
apuntara a la direccion contraria. Los tiempos de reaccion y las puntuaciones de precision se
analizan a continuacion para medir la eficiencia de cada red.

El procedimiento para la administracién de la ANT requiere que el sujeto para responder a una
serie de estimulos visuales que combinan paradigma cueing de Posner y de Eriksen triturado de
tareas. Antes de la tarea del sujeto es instruido para responder lo mas rapido posible a la
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respuesta correcta. Entonces el sujeto es evaluada por la comision de errores y tiempos de
reaccion. Se hizo entonces una serie de sustracciones cognitivas para valorar y evaluar la
eficiencia de cada red atencional. Estas redes son el control ejecutivo, el estado de alerta y las
Redes Orientar.

La ANT ha sido adaptado de muchas maneras. Se ha utilizado para medir el desarrollo de las
redes de atencion en los nifios entre las edades de 7 a 10 (Rueda, et al., 2004) y de 3 a 6 (
Concepcién-Cardona & Rueda, 2014). Ademas, la ANT est4 adaptado para medir como
lateralizado en el cerebro es la atencidén (Greene, et al., 2008). Otros estudios incluyen la
modulacién de la funcién ejecutiva, mediante el lenguaje (Wu y Thierry, 2013) y los correlatos
electrofisiolégicos de la atencion en la infancia y la edad adulta utilizando el
electroencefalograma y potenciales relacionados con eventos (Abundis-Gutiérrez, Checa,
Castellanos, y Rueda, 2014).

La ANT sirve como una herramienta sofisticada para ser utilizado en condiciones experimentales
y contextuales tales como un escenario educativo o una intervencion clinica. Hay que recordar
que la atencién es uno de los aspectos fundamentales de la cogniciéon que nos permite tener
conciencia. Ademas, la atencién es el que usamos como seres humanos para obtener
informacién importante para nosotros. Es una de las funciones mas basicas de un organismo.
Precede a la toma de decisiones sino que favorece la formacion de recuerdos. La atencion es
una habilidad cognitiva que se desarrolla a lo largo del tiempo, sino que requiere el cultivo y
alimento en un ambiente seguro.
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