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Xiomara y Abimelec

Los colegiales Xiomara Michelle Cruz Pagan y Abimelec Torres Serrano, del Departamento de
Psicologia del Recinto Universitario de Mayaguez (RUM), recibieron el premio de Estudiante
Subgraduado Destacado, durante la sexagésima tercera convencion anual de la Asociacion de
Psicologia de Puerto Rico (APPR), que se celebro recientemente en el Hotel Sheraton-Centro de
Convenciones.

"Para el Departamento de Psicologia del RUM, este galardén representa el reconocimiento, por
parte de colegas del pais, de la excelencia académica del estudiantado de nuestro programa y
del compromiso de nuestros alumnos, desde temprano en su formacion, con el servicio publico y
la gestion de cambio social. Los jovenes reconocidos participan de una gran variedad de
organizaciones y realizan trabajo voluntario, dirigido a impactar la calidad de vida de las
personas. Xiomara y Abimelec nos demuestran que no hay que esperar a ser un estudiante
graduado o un profesional para procurar una sociedad mas saludable, justa y equitativa para
todos los puertorriquefios y las puertorriquefias. Es un gran orgullo para todos los que laboramos
en el Departamento que nuestros estudiantes hayan recibido este reconocimiento”, expreso el
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doctor Douglas Santos, director de Psicologia.

Xiomara Michelle, quien tiene un promedio de 4.00 puntos, completa los requisitos de graduacion
el proximo mes de diciembre, meta que logroé en tres afios y medio. Actualmente trabaja en las
investigaciones tituladas El juego en el desarrollo de la nifiez temprana, con la mentoria de la
doctora Ana Nieves, en conjunto con otros seis comparieros; y Bienestar psicolégico en
estudiantes subgraduados del RUM, bajo la tutela del doctor Santos.

"Este logro representa el fruto del esfuerzo, sacrificio y dedicacion de los pasados afios.
Ciertamente, el sacrificio de hoy es el triunfo del mafiana y este logro evidencia que mientras
mas dificil es el camino, mas grande y apreciado es el triunfo. Es una muestra de que hay
jévenes preparandose para ser profesionales de excelencia que contribuyan a una mejor
sociedad. Ademas, representa la excelencia de nuestra institucién y nuestros profesores del
Departamento de Psicologia”, indicé la joven quien ya fue seleccionada para recibir el Premio al
estudiante mas destacado de su Departamento, que se concedera durante la centésima tercera
graduacion del RUM, el préximo, 13 de enero de 2017.

Del mismo modo, es candidata para el Premio Luis Stefani Raffucci, que reconoce a los
estudiantes de promedio perfecto y el Premio de la Facultad de Artes y Ciencias. La joven
actualmente es la secretaria de la junta directiva de la Alianza de Inteligencia Emocional. Ademas
es miembro de la Sociedad de Honor Golden Key y la Sociedad Internacional de Honor en
Psicologia PSI CHI.

Tras culminar su bachillerato, iniciara en enero sus estudios en la Universidad Carlos Albizu,
donde aspira a obtener una Maestria en Ciencias en Consejeria Psicologica. Luego de eso,
planifica proseguir estudios doctorales.

Por su parte, Abimelec, quien tiene 3.80 de promedio general y 4.00 de concentracion, ha
trabajado en las investigaciones Sintomatologia depresiva, cogniciones disfuncionales y estilos
de vida de jovenes universitarios, con la doctora Janet L. Bonilla; y Experiencias de vida y redes
de apoyo de estudiantes de la Comunidad LGBTTQ+ del Recinto de Mayagiez de la Universidad
de Puerto Rico, cuyos resultados lo motivaron a desarrollar un proyecto de apoyo para
estudiantes de dicha comunidad.

"Este, sin duda, ha sido uno de los honores mas grandes que he recibido. Son muchisimas las
personas que estan detras de ese reconocimiento y a todas ellas les debo mi eterna gratitud.
Nada hubiera sido posible sin el apoyo de mis profesores y de la Universidad. En los ultimos
afos, he dedicado todos mis esfuerzos a luchar en contra de la violencia por razon de género, en
contra de la discriminacion hacia mujeres y hacia personas LGBTTQ+ y he tratado de luchar
porque estos tengan una mejor calidad de vida. Este reconocimiento representa un apoyo directo
a esas metas, una esperanza y un incentivo para seguir trabajando. No hay nada imposible
cuando luchamos con el corazon, lo importante es nunca rendirse", indico el colegial, quien
ademas se desempefia como asistente en el curso de Métodos Experimentales en Psicologia.

Abimelec, quien ademas es cantante, forma parte del programa de Beca de Honor del Recinto y
miembro de la Sociedad Internacional de Honor en Psicologia (PSI CHI). Asimismo, colabora con
el Proyecto Siempre Vivas, enfocado a brindar apoyo emocional, terapia psicolégica y asesoria



legal a mujeres victimas y sobrevivientes de violencia de género. Igualmente, es parte del Youth
Prevention Program (YPREV), iniciativa que se dedica a fomentar la prevencién de VIH y
pretende reducir las disparidades en acceso y uso de servicios de salud en hombres jovenes de
la regidn oeste.

El joven tiene la meta de completar un doctorado en Psicologia Clinica, con el fin de dedicarse
tanto a la practica privada como a la docencia. "Pienso que lo que mas este pais necesita es la
educacién. Esa la pieza fundamental para levantar a Puerto Rico", indicé.

Esta informacién fue recibida mediante comunicado de prensa de parte del Recinto Universitario
de Mayaguez (RUM).
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