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¡Saludos! Mi nombre es Ana Vaquer y soy estudiante doctoral del departamento de Fisiología de
la Universidad de Puerto Rico Recinto de Ciencias Médicas. Me interesa proseguir una carrera
en la academia, por lo que desarrollar mis destrezas en el ámbito de la educación es de mucho
interés para mí. También es de mi interés comunicar ciencias de manera eficiente a nuestra
sociedad. Como parte de mi desarrollo académico y con el apoyo del programa Yale Ciencia
Academy al cual pertenezco, desarrollé una guía para maestros para la instrucción del Sistema
Cardiovascular a estudiantes de escuela superior. Aquí les adjunto el enlace para que puedan
descargar la presentación y la guía para maestros:
https://www.dropbox.com/sh/wqbrpbmlqfts03o/AAC2vOYjHTAQ6V38p0kUQUDBa?dl=0 [3] Ambos
documentos cuentan con información de qué es el Sistema Cardiovascular, sus componentes y
la importancia de éste. Además, la presentación introduce conceptos de física para poder
explicar el funcionamiento de este sistema. Entiendo que el conocimiento temprano de la
importancia del sistema cardiovascular y las cosas que le afectan podría brindarle las
herramientas a esta nueva generación para tomar decisiones saludables. Seria increíble si estos
materiales les puedan ayudar a los maestros  en el salón de clases. Si hay alguna duda o
comentario sobre los documentos, con mucho guste los recibo. ¡Un abrazo y que tengan un feliz
año nuevo! -Ana Vaquer
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