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¿Quieres saber cómo puedes ayudar a apoyar las metas de la Marcha por la Ciencia - Puerto
Rico [3], desde donde quiera que éstes? Además de decir presente [4] el próximo 22 de abril en la
Marcha por la Ciencia–Puerto Rico, hay varias maneras en las que puedes defender y abogar
por la ciencia.

Invita a tus amigos, familiares y colegas

Mientras más seamos, ¡mejor! Puedes usar este ejemplo [5] para enviar un mensaje electrónico a
tus amigos, familiares y contactos e invitarlos a marchar por la ciencia.
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Trae tu pancarta

¡Pon tu creatividad a trabajar, haz una pancarta y demuestra porqué apoyas y marchas por la
ciencia! Por cuestiones de seguridad, te pedimos que no coloques tu pancarta en un pedazo de
madera o tubo.

Comparte en los medios sociales

Antes y durante la Marcha, ¡comparte tus experiencias en los medios sociales!

Sube una foto o video y cuéntanos porqué participas de la Marcha por la Ciencia–Puerto Rico
usando el hashtag #YoMarchoPorLaCiencia. También utiliza los hashtags de la Marcha
#ScienceMarchPR #CienciaNoSilencio.

Invita a tus amigos y seguidores a que asistan a la Marcha por la Ciencia–Puerto Rico. Aquí hay
algunos ejemplos [6] de mensajes que puedes utilizar.

Etiquétanos en Twitter @ScienceMarchPR [7] o comparte tus fotos con nuestro grupo en
Facebook [8] www.fb.com/groups/marchforsciencepuertorico/ [9]

Ponte a la moda con la marcha.

¡Compra tu camiseta [10] y apoya la Marcha por la Ciencia! Vienen en tamaños Small, Medium,
Large y XLarge. Tienes hasta el 15 de abril. Ordénala hoy y recógela el día de la marcha.

Comparte tus ideas en CienciaPR.org

Utiliza la plataforma de CienciaPR.org (www.cienciapr.org [11]) para compartir artículos o entradas
de blog relacionados a las metas de la Marcha por la Ciencia–Puerto Rico [12]. Si eres miembro
de CienciaPR, presiona el botón “Escribe una entrada de blog [13]” en tu perfil personal. Si aún no
eres miembro de CienciaPR, ¡únete gratis [14]!

Participa de vistas públicas. Comunícate con tus senadores y representantes.

Una de las metas [12] de la Marcha por la Ciencia–Puerto Rico es promover la creación de leyes y
enmiendas informadas por la ciencia. Una manera de lograr este cometido es aumentando la
participación de los científicos y científicas en vistas públicas y el proceso de creación de
políticas públicas. Revisa los calendarios legislativos para la Cámara de Representantes [15] y el
Senado [16] de Puerto Rico y participa de vistas públicas en asuntos relacionados a tu peritaje.

Otra manera de participar en el proceso político es llamando a tu senador [17] o representante
(cuadro: 787.721.6040).

La Sociedad Americana para la Biología Celular [18] (ASCB, por sus siglas en inglés) ha publicado
sugerencias de cómo escribirle una carta a legisladores [19], un ejemplo de una carta [20] y
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sugerencias de cómo tener una reunión en persona con legisladores [21]. Aunque estos
documentos y sugerencias fueron desarrollados con Congreso de los Estados Unidos en mente,
puedes modificarlos y adaptarlos a tu contexto.

Visita una escuela o utiliza recursos de la #CienciaBoricua en tu salón de clases

Otra de las metas [12] de la Marcha por la Ciencia–Puerto Rico es tender un puente entre los
científicos y la ciudadanía. Queremos acercar la ciencia al pueblo, fomentar la visibilidad de los
científicos boricuas, y dar a conocer sus contribuciones y romper estereotipos.

Científicas y científicos, ¡visita una escuela, de manera presencial o virtual! Encuentra a maestros
en nuestra base de miembros [22] y ofrécete a visitar su salón de clases aunque sea por una hora.
Puedes hablar de tu trayectoria como científico o hacer una demostración sobre tu materia
favorita (ejemplos aquí [23] y aquí [24]).

Educadores y educadoras, usa la base de datos de CienciaPR [22] para encontrar científicos,
científicas y estudiantes en sobre 100 disciplinas de ciencia, tecnología, ingeniería y matemáticas
que podrían visitar tu escuela. Además puedes usar el portal de CienciaPR.org para hallar
recursos [25], historias [26], podcasts [27], noticias [28] y blogs [29], entre otros materiales para ayudarte
a inspirar a tus estudiantes.
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