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En un estudio publicado en el 2015, los autores informaron que la vacunacion contra el Virus del
Papiloma Humano en la Isla era de solo 17%. (Visual Hunt)

A finales del 2015, la Oficina del Contralor de Puerto Rico publicé un informe que revel6, entre
otras cosas, que los pacientes privados menores de 18 afios tienen menos acceso a las vacunas.

En meses recientes, el concepto de la noticia falsa o “fake news” ha salido a relucir en el
contexto de la politica en Estados Unidos. Sin embargo, y debido a la irresponsabilidad y la
avaricia de Andrew Wakefield (un investigador desacreditado en multiples veces), la comunidad
cientifica lleva casi 20 afios combatiendo la falacia de que las vacunas son toxicas o dafiinas.
Veamos la verdad.

Una vacuna es cualquier preparacion que se administra con el propésito de generar inmunidad
en contra de una enfermedad. Esto se logra estimulando la produccién de anticuerpos, las
defensas naturales del cuerpo. La vacuna genera anticuerpos especificos contra un virus,
acortando la enfermedad, evitando una nueva infeccién o previniendo algunas enfermedades
serias desde antes que nos expongamos a ellas.

La vacunacion se reconoce como una de las intervenciones de salud mas exitosas y costo-
eficientes. La mortalidad mundial por sarampion, por ejemplo, ha disminuido de 535,000 muertes
estimadas en 2000 a 139,300 en 2010, gracias a la intensificacion de las campafias de
vacunacion.



Segun estadisticas de la Organizacion Mundial de Salud, hoy dia hay mas de 19 millones de
nifos sin vacunar o insuficientemente vacunados. Por ejemplo, mas de un millén de nifios
mueren cada afio a causa de la enfermedad neumocécica o de la diarrea por rotavirus, a pesar
de que existen vacunas para ellas. Otras enfermedades mortales, como el tétano, sarampion, e
haemophilus influenzae B también pueden prevenirse con la vacunacion.

En Puerto Rico, el acceso a las vacunas no es un asunto resuelto. A finales del 2015, la Oficina
del Contralor de Puerto Rico publicé un informe que reveld, entre otras cosas, que los pacientes
privados menores de 18 afios tienen menos acceso a las vacunas y que las aseguradoras
privadas no siempre siguen la ley relacionada con las cubiertas de servicios de vacunacion
recomendadas sin copago.

Ademas, se reporto que el Registro Digital de Vacunacion en Puerto Rico que utiliza el
Departamento de Salud esta incompleto. Esto hace dificil solicitar ciertos fondos federales y
estatales.

Puerto Rico no solo tiene un problema de acceso, si no uno de falta de informacién. En un
estudio publicado en el 2015, los autores informaron que la vacunacién contra el Virus del
Papiloma Humano en la Isla era de solo 17%. jY hablamos de una vacuna que podria prevenir
varios tipos de cancer!

Es necesario combatir la desinformacion con la educacion. Para ello, organizaciones como
VOCES, la Coalicion de Vacunacion de Puerto Rico, trabajan arduamente para orientar a
legisladores, proveedores de salud, lideres de comunidad y al publico en general sobre la
importancia y la seguridad de la vacunacion. Ademas, buscan hacerlas méas accesible para
todos.

Lilliam Rodriguez, presidenta de VOCES, exhort6 al publico a informarse sobre los beneficios de
las vacunas e ignorar las noticias falsas de que son dafiinas: “Continuamos con nuestra camparia
para educar y confirmar que todos los estudios basados en evidencia cientifica concluyen que las
vacunas son seguras y eficaces. El éxito de las vacunas hoy es nuestro mas grande reto porque,
al no ver las enfermedades que hoy prevenimos, algunos creen que ya no son necesarias.

Aqui en Puerto Rico nos queda mucho por hacer para asegurar acceso universal a la
vacunacion, pero podemos comenzar educando sobre su importancia. Si aun le queda duda
alguna de los beneficios de la vacunacion, su seguridad, o las vacunas que podrian serle de
beneficio, no dude en hablar con su médico.

Si quiere unirse a la campanfa de concienciacion sobre la vacunacion, puede encontrar imagenes
para compartir en la pagina de la Organizacion Mundial de la Salud. También pude seguir a
VOCES por Facebook y Twitter, usando los hashtags #LasVacunasSonEficacesySeguras y
#YoCreoEnLaVacunacion.

La autora estudia medicina en el Recinto de Ciencias Médicas y es miembro de Ciencia Puerto Rico (www.cienciapr.org [3]).
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