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Agua limpiay segura
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En tiempos dificiles despues del huracan Maria, y con recursos limitados, es esencial educarnos
sobre las opciones de agua segura. Tener agua limpia y segura en una situacion de emergencia
es esencial para que se suplan las necesidades de consumo e higiene de cada persona.

Fuentes de Agua:

¢ Si el agua se contamina durante una emergencia, use agua embotellada dentro de lo
posible. El agua embotellada es la opcion mas segura para consumir y los demas usos.

e Si su agua proviene de un pozo, recuerde que los suministros de los pozos muchas veces
se contaminan luego de inundaciones.
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¢ Sino tiene agua embotellada disponible, los siguientes métodos pueden ayudar a hacer
que el agua sea segura para tomar

Hervir el agua:

1. Hervir el agua es el método mas eficaz para matar los organismos causantes de
enfermedades, incluidos los virus, las bacterias y los parasitos.

2. Para que el hervido sea efectivo, el agua debe permanecer al menos tres minutos un punto
de ebullicién burbujeante

3. El agua hervida debe almacenarse en condiciones limpias y consumirse en los dias
siguientes a su tratamiento.

4. Se puede mejorar el sabor del agua hervida si se la pasa de un recipiente a otro, si se deja
reposar durante algunas horas, o si se le aflade una pizca de sal por cada cuarto de galon
o litro de agua hervida.

Aqui puedes bajar el audio (mp3) de éste video 2

¢Como Purificar el Agua?
¢ Si el agua esté turbia:

Filtrela a través de un pafio limpio, papel toalla, filtro de café o permita que se asiente.
Separe el agua clara.

Ponga el agua clara a hervir y déjela hervir durante 1-3 mins

Deje que el agua hervida se enfrie.

Guarde el agua hervida en recipientes limpios con tapa cerrada.
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e Siel agua esta clara:

1. Ponga el agua clara a hervir y déjela hervir durante 1-3 mins
2. Deje que el agua hervida se enfrie.
3. Guarde el agua en recipientes limpios con tapa cerrada
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En caso de emergencia:
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Si el agua esta turbia o tiene particulas,
debe filtrarse antes de anadir el CLOROX.

*Para filtrar puede utilizar tela {moderadamente gruesa)
preferiblemente de algodén. Por ejemplo. una media®

¢, Como desinfectar el agua?

¢ Si no tiene agua embotellada segura o si ho puede hervir el agua, a veces se puede usar
un desinfectante quimico, como cloro sin aroma de uso doméstico, en una pequefa
cantidad de agua ya filtrada para hacerla mas segura para beber. Los desinfectantes
pueden matar a la mayoria de los virus, bacterias o causantes de enfermedades
e De acuerdo a la cantidad de agua que vaya a desinfectar, se ajusta la cantidad de cloro que
se anade:
o 1 litro de agua: agregue 1/8 cucharada de cloro 6 10 gotas de cloro
o 1 galon de agua agregue % cucharada de cloro 6 40 gotas de cloro
o 5 galones de agua agregue 2 % cucharada de cloro 6 200 gotas de cloro
e Tambien puede utilizar yodo o tabletas de cloro segun se especifique individualmente en la
etiqueta

Filtros de Agua:

e Existe gran variedad de filtros comerciales para botellas de agua

e Si usted esta en el proceso de elegir un filtro de agua portétil, trate de elegir uno que tenga
los poros mas pequenos, esto ayuda a eliminar el paso de potenciales agentes de
infeccion.

Seguridad de Agua para Bebés:

e Para los bebes, use formula ya preparada si tiene acceso.
¢ Si no, use agua embotellada comercial para preparar formula de bebe

Tome Precauciones:



Escuche los mensajes de las autoridades locales, ellos sabran las condiciones de los
suministros del agua.

No tome agua si le informan que no es apta para el consumo

No lave platos ni utensilios si ho es apta para el consumo

No cocine con agua que no es apta para el consumo

Estos videos educativos de salud publica han sido creados por un grupo de voluntarios
de CienciaPR, estudiantes de la UPR-RCM, y Puerto Rico Rises Connecticut, un grupo de
estudiantes y doctores de la Universidad de Yale, para ayudar a educar a la comunidad
puertorriquefia luego del paso del Huracan Maria. Los autores dan permiso de copiar los
videos, imprimir la pagina, o bajar las capsulas para diseminar la informacion en su
comunidad.

El video y el texto fueron desarrollados por la Dra. Melissa Campbell de Yale. Laimagen
para la desinfeccion del agua es de Marcos Ramos Benitez a través de su proyecto Ciencia
en tus Manos z.
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