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- LAS MANOS LIMPIAS SALVAN VIDAS

Livess o frotese con alcohol
ontes y después de CADA comtocte.

www.ci.gev (hondhygiene

Lavarse las manos es una de las medidas Mas importantes para evitar enfermarse y transmitir
los microbios a otras personas. Es de SUMA importancia aun mas ahora después del huracan
Maria

Las manos sucias transmiten enfermedades.

Lavarse las manos puede eliminar los microbios y quimicos que ensucian las manos y se nos
pegan de cosas que tocamos durante el dia, como nuestros juguetes y mascotas.

Si luego nos restregamos los 0jos, nariz, o boca, o agarramos comida, los microbios pueden
entrar en nuestro cuerpo y enfermarnos.

Nos tocamos los 0jos, nariz y boca como 25 veces por hora sin darnos ni cuenta. EI CDC
recomiendan estos pasos sencillos al lavarnos las manos: moje, enjabone, restriegue, enjuague,
y seque.

Entendemos que ahora el agua esta escasa, pero en la medida en que pueda, los pasos son:
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Méjese las manos con agua limpia de la llave,

Restriéguese las manos por al menos 20 segundos.
Enjuaguese bien las manos con agua.
Séquese las manos con una toalla limpia, o con el aire.

ok whE

Aqui puedes bajar el audio (mp3) de éste video [z

cierre la llave y enjabdnelas frotando las manos con el jabon.
Asegurese de enjabonar el dorso de las manos, entre los dedos y debajo de las ufias.

¢Por qué Lavarse las manos es tan importante?

LAVADO DE MANOS e

Es la mejor medida para evitar muchas enfermedades,
como diarreas, pardsitos intestinales, infecciones en la

<CUNDO HAY QUE

LAVARSE LAS MANOS?

[ ]
Antes de comer,
amamantar, yfo
cocinar.

Después de ir al
bafio o de cambiarle
& los pafales al bebé.

Después de manipular
alimentos crudos, basura
o desperdicios.

Al regresar de
la calle, el

Luego de tocar dinero, trabajo o la

llaves, pasamanos, cseicla: www.msal.gov.ar

animales, ete. 0800-222-1002

Para obtener mas informacion visite cdc.gov/lavadodemanos.

https://youtu.be/g_7HSIr94Vs

piel o en los ojos, gripe y otras

patologias respiratorias.
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Estos videos educativos de salud publica han sido creados por un grupo de voluntarios
de CienciaPR, estudiantes de la UPR-RCM, y Puerto Rico Rises Connecticut, un grupo de
estudiantes y doctores de la Universidad de Yale, para ayudar a educar a la comunidad
puertorriquefia luego del paso del Huracan Maria. Los autores dan permiso de copiar los
videos, imprimir la pagina, o bajar las capsulas para diseminar la informacién en su
comunidad.

El video y el texto fueron desarrollados por la Dra. Marietta Vazquez de Yale.
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