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La varicela es causada por un virus llamado varicela-zóster y se transmite a través de contacto
con personas infectadas o por el aire si se está cerca de una persona con varicela. Por lo tanto,
no se recomienda que personas que presentan estos síntomas estén cerca de personas que
nunca han sido expuestas a este virus. 

Los síntomas de esta enfermedad incluyen un sarpullido o rash con ampollas que pican, dolor de
cabeza, fiebre, cansancio y falta de apetito.  Una persona con varicela puede tener una gran
cantidad de ampollas, hasta 500. El sarpullido se puede regar por todo el cuerpo, incluso en el
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interior de la boca, los párpados o el área genital.

La varicela es más grave, en los bebés, en adultos y en personas con sistemas inmunológicos
debilitados. Si los síntomas de esta enfermedad no se atienden, la misma puede llegar a ser
letal. 

Para aliviar la picazón causada por el sarpullido, se puede usar loción de calamina y darse baños
con avena coloidal. Visite un médico si tiene fiebres sobre 102ºC o si su fiebre dura más de 4
días.

La mejor manera de protegerse usted y a sus niños contra la varicela es a través de la vacuna
contra esta enfermedad.  

Aquí puedes bajar el audio (mp3) de éste video [3]   

Estos videos educativos de salud pública han sido creados por un grupo de voluntarios
de CienciaPR, estudiantes de la UPR-RCM, y Puerto Rico Rises Connecticut, un grupo de
estudiantes y doctores de la Universidad de Yale, para ayudar a educar a la comunidad
puertorriqueña luego del paso del Huracán María. Los autores dan permiso de copiar los
videos, imprimir la página, o bajar las cápsulas para diseminar la información en su
comunidad.

El video y el texto fueron desarrollados por Nicolle Rosa y la Dra. Marietta Vázquez de
Yale. 
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