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Por Liz Yanira Del Valle/Especial para El Nuevo Dia endi.com [z La azotea del edificio principal
del Recinto de Ciencias Médicas (RCM), posee una caja negra que nada tiene que ver con la de
los aviones. También hay una estacion del tiempo conectada a dicha caja, pero no es para
competir con los meteoroélogos locales. Ambos instrumentos conforman la estacién-laboratorio
donde por primera vez en Puerto Rico se realiza un conteo de esporas de hongos y del polen
presentes en el aire de la zona metropolitana, prestandole gran atencion al particulado que
pueda tener el potencial de causar alergias. Para medir el particulado, la caja negra succiona 15
litros de aire durante un periodo de 10 minutos. Al entrar el aire choca contra una lamina del
microscopio que ubica dentro de la caja y ahi queda colectado el particulado que se cuenta en el
laboratorio de micologia del RCM. Dicho conteo, permitira en un futuro la creacion de un
calendario de los particulados mencionados que servira de indicativo de prevencion tanto para
alergistas, neumologos, especialistas en salud ambiental, pacientes asmaticos o de cualquier
otra afeccion respiratoria y publico en general. El doctor Benjamin Bolafios, especialista en
micologia, afirmé que pese a que esta region tropical tiene una alta prevalencia en asma nunca
se habia realizado tal conteo. Bolafios, catedratico asociado del RCM agregé que los estudios
consultados concluyen que dentro de los grupos latinoamericanos, los puertorriquefios
encabezan el listado de los asmaticos. Estadisticas del 2006 de la Agencia federal de Proteccién
Ambiental (EPA, por sus en inglés) indican que un 20% de los puertorriquefios padece de asma,
siendo la cifra méas alta de incidencia de esa condicion en Estados Unidos. A su vez, la Isla tiene
la tasa de mortalidad mas alta por causa del asma en todo Estados Unidos. Los resultados del
conteo comprobaron que la presencia del polen en el aire estudiado es esporadico y rara vez
superé concentraciones altas. “Los granos de polen se clasifican en los que aparecen en los
arboles, grama y maleza. De éstos tres, el de la grama es el mas que abunda, pero sin registros
alarmantes”, indico el cientifico. Estas conclusiones son muy diferentes a las de las esporas de
los hongos porque con excepcion de los meses de enero a marzo (bastante ventosos), el
concentrado fungico de San Juan siempre estaba en niveles altos. “Alto se refiere a cifras que
superen las 13,000 esporas por metro cubico y muy alto es si ascienden a las 50,000”, explico el
cientifico. Bolafos identificd un total de seis tipos de esporas de las cuales cuatro causan
alergias. De éstas ultimas encontro las basidioesporas, aspergillus/Penicillium, cladosporium spp
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y ganoderma. Las menos preocupantes son las asocesporas Yy la leptoshaeria. El cientifico
anticipa la posibilidad de que en Puerto Rico existan esporas de caracter alérgeno que aun no
han sido identificadas en Estados Unidos, pais fabricante de los medicamentos que se utilizan
localmente por las poblaciones susceptibles a dichas alergias. “Lo ideal seria estimular otros
estudios que confirmen lo anterior porque asi se podrian buscar los antigenos aplicables a dicho
particulado para crear vacunas dirigidas a los pacientes afectados por las alergias”, opiné el
galeno. Segun Bolafios, fendmenos climaticos como la lluvia, el viento y las rafagas actian como
factores dispersantes de las esporas mientras que la humedad y el punto de rocio estimulan su
concentracion y quizés éstas sean las razones para se vean con mayor frecuencia durante la
medianoche y en la madrugada. Otros factores ambientales, como las cenizas del volcan
Soufriere de la Isla de Montserrate y el polvo del desierto del Sahara, inciden en los procesos de
concentracion y dispersion de las esporas de los hongos. Esta investigaciéon comprendié los
meses de mayo del 2005 a mayo del 2006. Para la ejecucion de la misma, Bolafios requirié una
certificacién del Negociado Nacional de Alergias de Estados Unidos, entidad que junto con el
RCM colabor6 con el proyecto. La estacion mk3, ubicada en la azotea del edificio principal del
RCM forma parte de las 78 estaciones que posee el Negociado Nacional de Alergias de Estados
Unidos. Al presente, el conteo del particulado biolégico en la Isla sigue realizandose. Para mas
informacion puede acceder a: www.AAAAIl.org/nab 3
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