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Marga Parés Arroyo / end.mpares@elnuevodia.com [z endi.com 33 Se estima que el 32 por ciento
de la poblacion infantil, casi una tercera parte, tienen problemas de obesidad o sobrepeso. Ante
este panorama, se proyecta que la préxima generacion podria tener una expectativa de vida
mucho mas corta que la actual, que se estima en mas de 71 afios para hombres y mujeres. Asi lo
dio a conocer ayer el doctor Luis Molinary, presidente de la Sociedad Puertorriquefia de
Cardiologia, quien comento6 que, a este paso, la epidemia de obesidad que actualmente arropa a
un 64 por ciento de la poblacion adulta continuara aumentando a pasos agigantados. “La Unica
manera de controlarlo es controlando la obesidad en los nifios”, apunté el cardidlogo. Infartos,
derrames cerebrales, problemas renales y enfermedades periferovasculares son algunas de las
consecuencias de la obesidad y el sobrepeso, efectos que se estan notando a mas tempranas
edades, en lugar de después de los 50 y 60 afios, cuando solian ocurrir. Ademas de la diabetes,
hipertension, colesterol (malo) alto y enfermedades cardiovasculares. Como ejemplo, Molinary
comentd que se estan notando infartos y teniendo que realizar angioplastias en personas tan
jévenes como de 35y 36 afios. “Hay que entender que un nifio obeso es un nifio enfermo y que,
asi como cuando tienen fiebre se llevan al médico, cuando estan obesos también deben ser
evaluados”, comenté el médico. Agregd que hay que derrotar el mal concepto “cultural” de que
un nifio “llenito” es un nifio “saludable”. Llevar una dieta balanceada y una actividad fisica
adecuada son las recomendaciones principales para prevenir la obesidad en nifios. “La actividad
fisica tiene que formar parte del diario vivir de nuestros nifilos”, comentd, de su lado, el secretario
de Recreacion y Deportes, David Bernier, quien se uni6é a una campafa con la Sociedad
Puertorriquefia de Cardiologia, la Sociedad Puertorriquefia de Pediatria, el Departamento de
Salud y la farmacéutica AstraZeneca. El domingo 29 a las 9 a.m., se celebrara el Dia de la
Prevencion de Obesidad y Sobrepeso en Nifios en el Pabellén de la Paz del Parque Luis Mufioz
Rivera en San Juan, con clinicas y orientacion.
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