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Por Uriyoan Col6n Ramos / Especial para El Nuevo Dia endi.com (3 La falta de ejercicio y la
adopcidn de la dieta estadounidense, notoriamente alta en grasas y azlucares, son dos razones
predominantes que ayudan a explicar la diferencia de las tasas de obesidad y enfermedades
entre los inmigrantes en Estados Unidos y sus contrapartes que todavia viven en sus paises
natales. Mas aun, estudios han demostrado que la obesidad tiende a aumentar segun el nimero
de afios que el inmigrante lleve viviendo en EE.UU. Por tal razén uno esperaria que la obesidad
sea un problema de salud mas serio entre los puertorriquefios que radican en los EE.UU. que
entre los que radican en la Isla. Sin embargo, un nuevo estudio publicado en la Revista
Panamericana de Salud Publica contraria esta hipétesis. El estudio, conducido por investigadores
del Albert Einstein College of Medicine, el Departamento de Salud del Estado de Nueva York,
Tufts University y la Universidad de Puerto Rico, comparé la prevalencia de obesidad entre
puertorriquefios de la Isla y los residentes en EE.UU. (Nueva York, especificamente), y encontrd
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igual nimero de personas con obesidad en ambos grupos. Segun los autores, la poca actividad
fisica y el bajo consumo de frutas y vegetales entre la mayoria de los islefios, podrian ser los
responsables de este fenbmeno. Mas de la mitad de la poblacién puertorriquefia (55%) reporto
cero actividades fisicas en un mes, en comparacion con soélo un 24% de la poblacién Blanca no-
Hispana en EE.UU. En cuanto a la dieta, solo el 7% de los islefios sigue la recomendacion de
consumir al menos 5 raciones de frutas y vegetales al dia, y la eleccion de alimentos carece de
diversidad en variedades de frutas y cereales. Los resultados revelan mucho sobre el porvenir de
la obesidad y las enfermedades en la Isla. A pesar de que los islefios tienen menos obstaculos
para obtener cuidado de salud comparado con los boricuas en EE.UU., debido a menos barreras
de lenguaje 0 mas acceso a seguros médicos entre poblaciones de bajo ingreso, el cuidado
primario de salud preventiva y de la diabetes entre los islefios es peor que entre los boricuas
residentes en EE.UU. El estudio también revel6 que en Puerto Rico se suele diagnosticar la
diabetes a una edad mas avanzada que en EE.UU. Esta falta de cuidado preventivo tal vez se
deba a que los exdmenes de diagnéstico se administran con menos frecuencia entre los
asegurados por la Reforma de Salud de Puerto Rico del 1993, en comparacion los que tienen
seguro privado. Los autores también sugieren que esta diferencia podria estar basada en una
falta de concienciacion sobre el cuidado preventivo en la Isla. Los resultados del estudio son
alarmantes; el problema de obesidad entre los islefios, a causa de falta de ejercicio y pobre
nutricion enfatiza la necesidad de enfocar iniciativas en la Isla hacia una salud preventiva desde
temprana edad.
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