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Calificacion:

Por José A. Delgado / Jdelgado@elnuevodia.com 21 endi.com (33 Un estudio médico revel6 que la
poblacién boricua de la zona de Boston (Massachussets) con entre 45y 75 afios refleja una alta
incidencia en sintomas de depresion. Segun la investigacion, 58% de la mujeres y 38% de los
hombres de ese grupo presentan la condicion. Por lo menos dos tercios de esas personas toman
medicamentos para combatir la enfermedad. Los datos son mas alarmantes cuando se
comparan con los sintomas detectados en la poblacion blanca no hispana de los mismos barrios
en gque se concentra la comunidad boricua de Boston. El estudio indica que los sintomas de
depresion entre los blancos no hispanos del area es de cerca de 22%. Los hallazgos forman
parte de un estudio del Centro Puertorriquefio de Boston sobre Salud Poblacional e Inequidades
de Salud, que estuvo a cargo de profesores de las universidades de Tufts y Northeastern. Para el
analisis fueron entrevistados -y se le hicieron examenes de sangre y orina-, 1,200 residentes del
area de Boston de origen boricua de 45 y 75 afios de edad. Para los investigadores, los sintomas
de depresion en la comunidad boricua de mayor edad de la zona de Boston pueden tener como
base la tension que genera la pobreza, la percepcion de discriminacion y las diferencias
culturales entre Estados Unidos y su pais de origen. “Son factores de tension acumulada que
pueden producir enfermedades crénicas y discapacidad”, indicé la doctora Katherine Tucker,
profesora de la Universidad de Tufts e investigadora principal del estudio. EI médico Luis Falcén,
de la Universidad de Northeastern en Boston y otro de los investigadores, advirtié que el estudio
se dedico a detectar los sintomas de depresion. “Un diagnostico formal de depresion requiere
una evaluacion clinica” y el impacto econémico seria muy alto para la investigacion, indicé Falcon
a El Nuevo Dia Domingo. De todos modos, los investigadores coinciden en que los hallazgos
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reflejan que existe una crisis de salud en la comunidad boricua de mediana edad de Boston.
Otras investigaciones en comunidades boricuas de Hartford (Connecticut) y Nueva York, dijo
Falcon, reflejan datos parecidos, aunque advirtid que la situacién de salud de la comunidad
puertorriquefia en Estados Unidos no ha sido extensamente estudiada. Una investigacion
anterior de Tucker y Falcén también habia demostrado que los boricuas y dominicanos de
Massachussets padecen de sintomas significativos de depresion.
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