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Por Dr. Fernando Abruiia endi.com 27 Abogar por principios tan basicos y elementales como
“construir sin destruir” y “lograr mas con menos” es algo sensato. No desheredar a las futuras
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generaciones posibilitando el que puedan convivir en armonia con el resto del planeta no sélo es
sensato, sino absolutamente necesario. Si tuviera que definir un edificio verde, parafrasearia a
Facundo Cabral: “Un edificio verde no es el que mas tiene sino el que menos necesita”. Para
quienes sufren del sindrome de deficiencia de atencién y no puedan seguir con esta lectura, ya
es muy tarde, porque lo esencial de este escrito ya ha quedado dicho, leido y espero que
grabado en sus mentes. Ahora podemos reflexionar un poco mas sobre el tema. ¢ Qué es
Arquitectura Verde? Desde hace mucho, los movimientos arquitecténicos y las filosofias de
disefio que libremente utilizan el término “organico” en su discurso han mantenido una frontera
claramente definida entre edificio y ambiente. Aunque no queramos aceptarlo, histéricamente
hemos visto la naturaleza como nuestra enemiga; hablamos continuamente de como
defendernos de ella rechazando la lluvia, el viento, el sol, y utilizamos la tecnologia como el arma
principal de defensa. Desarrollando una relacion simbiética entre la arquitectura, la naturaleza y
la tecnologia, podremos concebir la arquitectura desde otra Optica. El edificio, la naturaleza y la
tecnologia como amigos. Los edificios ocasionan un gran impacto ambiental. Segun datos del
Departamento de Energia federal y la Agencia de Proteccién Ambiental, los edificios en Estados
Unidos consumen jcerca del 68% de la electricidad y 37% de toda la energia que se consume en
el pais! Generan ademas 30% del total de emisiones de gas que producen el efecto invernadero
y el 40% del uso global de materia prima. Necesitamos una oOptica diferente. Arquitectura verde
es arquitectura sustentable, que es, a su vez, aquella que respeta, conserva y en ocasiones
mejora el medio ambiente (natural y urbano), atendiendo necesidades del presente sin
comprometer la capacidad de futuras generaciones para atender las suyas. Segun el Consejo de
Construccion Verde de los Estados Unidos, la arquitectura verde consta de practicas que
reducen en gran manera o eliminan el impacto negativo de los edificios sobre el medio ambiente
y Sus ocupantes en cinco areas generales: * Ubicar un edificio correctamente tomando en
consideracion: topografia, infraestructuras e instalaciones de servicios existentes, el suelo, la
huella del edificio, la permeabilidad de las superficies y el clima. Todo esto para mitigar su
impacto al ecosistema. * Uso eficiente de los recursos de agua considerando tratamientos
paisajistas que consuman poca o ninguna potable, equipos sanitarios de bajo consumo,
reduccion en el uso, la cosecha de lluvia y el reuso de las grises resultantes de lavabos, duchas,
fuentes de beber y otros equipos. * Eficiencia en el uso de energia mediante disefio en sistemas
de acondicionamiento y uso de fuentes alternas como sistemas de energia edlica y solar. * Uso
eficiente de recursos naturales mediante el reuso de edificios, reciclado de materiales incluyendo
desperdicios de demolicidn, uso de materiales de produccion local y materiales de facil y rapida
renovacion. * Creacion de espacios con buena calidad ambiental interior, incluyendo eliminacion
del humo de tabaco, mejoras en ventilacion, uso de materiales que contengan pocos 0 ningun
elemento toxico, reduccion de fuentes contaminantes en el interior del edificio y control de
iluminacién y confort. La Unica salvacién Al ritmo que consumimos los recursos del planeta, los
expertos en esta materia han estimado que en el mejor de los escenarios los recursos petroleros
se agotaran cerca del afio 2040. Si a los costos directos de consumo de energia afladimos los de
mitigacion, el panorama se presenta como uno de grandes retos. La contaminacion, las
emisiones de CO2, el dafio a la capa del ozono, el aumento en los niveles del mar por el
desprendimiento y derretimiento de las capas polares ocasionadas por el calentamiento global,
mas el resto de los dafios ambientales que la quema de petroleo produce, hace imperativo que
disefiemos y construyamos edificios ambientalmente responsables. Un futuro verde es la Unica
opcion que nos queda para sobrevivir. Parece fatalista, mas en realidad, los arquitectos y
disefiadores del entorno fisico tenemos un gran reto y una gran oportunidad de poner a funcionar



destrezas e imaginacién para asegurar un futuro positivo para nuestros herederos. Algunas
tecnologias constructivas daran inicio a innovaciones sociales que alteraran la optica con que
vemos el mundo. Comienzan a verse tecnologias como los techos naturados de vegetacion que
reducen la carga térmica en los edificios, atraen la vida silvestre, mitigan las islas de calor en los
centros urbanos, desaceleran las escorrentias pluviales y embellecen las vistas de la ciudad
desde puntos altos. Tecnologia sustentable El futuro nos depara una cornucopia de nuevas
tecnologias y materiales no dafiinos al ambiente que permitiran un acercamiento distinto y mas
interesante a la sustentabilidad. Entre ellas se encuentran materiales metamérficos que pueden
activarse por estimulos ambientales, como las pinturas polarizadas, que se oscurecen en
invierno y se aclaran en verano para absorber y reflejar el calor solar. Hay hormigones hechos
con ecocemento que son capaces de absorber grandes cantidades de diéxido de carbono (CO2)
en el proceso de endurecerse y estan compuestos de un material quimicamente benigno que
permite incorporar grandes cantidades de desperdicios en su matriz intermolecular. Existen,
ademas, sistemas de pavimentos porosos, hechos tipicamente de plastico reciclado, que se
hunden en la tierra, permiten el crecimiento de céspedes y el rodaje de vehiculos sobre ellos.
ilmagine carreteras cubiertas de grama! Otra alternativa es la utilizacién de tragaluces y
ventanas de nanogel, el material sélido mas liviano del mundo, con insuperables propiedades de
aislacion térmica y transmision de luz. Permite iluminar edificios de forma natural, reduciendo
costos de iluminacion y de acondicionamiento de aire. Existe, ademas, el hormigon translucido.
El aluminio reciclado espumoso permite la creacion de paneles metélicos ultralivianos y muy
rigidos como elementos estructurales importantes que reducen la cantidad de desperdicios
soélidos de la construccion y permiten el reciclaje del metal. No obstante estas tecnologias, un
edificio ambientalmente responsable va mas alla: puede convertirse en arquitectura sustentable
cuando fusiona la naturaleza, la tecnologia y el disefio, usando materiales y tecnologias
inteligentes y apropiadas que no le hagan dafio al ambiente ni al ser humano. Como sabiamente
apuntara Richard Buckminster Fuller, considerado por muchos como el Da Vinci del siglo XX, “la
naturaleza no tiene ni reconoce un departamento de quimica, ni de biologia, ni de fisica, ni
departamentos de arquitectura o ingenieria... la naturaleza es una. La Naturaleza es la
naturaleza”. Es evidente que tanto la industria de la construccion como la banca deben hacer
cambios estructurales. En el escenario del desarrollo inteligente de nuestras comunidades y el
disefio y construccion de edificios y viviendas sustentables, huelga decir que ya es hora de que la
banca local ofrezca préstamos ajustados a estas realidades. Las hipotecas verdes son un
ejemplo de ello. Si un edificio consume menos energia, agua y recursos y a la vez mejora la
calidad de vida y el rendimiento de sus usuarios, debe contar con un margen prestatario mayor
gue uno convencional. Esperanza y optimismo Durante el desarrollo del disefio de la primera
escuela ecolégica privada, Nifios Uniendo al Mundo, en Caguas, basada en la filosofia educativa
de la Dra. Maria Montessori, uno de los jovenes estudiantes se acercé y me dijo: “Don arquitecto,
me gustaria que como parte del disefio nos ponga ventanas para poder ver los pajaritos cuando
estudiamos”. Huelga decir que ya asomaba en el nifio ese sentido de respeto por la naturaleza
gue no vemos en otros. El proyecto logro la conservacion de un area de bosque que forma parte
de las siete cuerdas que albergan las instalaciones de la escuela. El bosquecito (ademas de las
ventanas en los edificios) potencia el que los nifios puedan ver no solo los pajaritos, sino los
lagartijos, las ranas, las flores, los arboles y las demas expresiones de la vida silvestre. Esta
visidn, me enteré posteriormente, se ha traducido en una ceremonia donde los estudiantes le
“piden permiso” al bosque para entrar y le dan “las gracias” por permitirles disfrutar de su belleza.
Mientras puedan darse experiencias como estas, tenemos esperanza de lograr un mundo mejor.



Aunque a primera vista parezca contradictorio, el mejor edificio verde es aquel que hacemos
innecesario construir mediante estrategias apropiadas de disefio, o dicho de forma mas sinoptica:
el mejor edificio verde es aquel que no se construye. El autor es arquitecto practicante, ‘Fellow’
del American Institute of Architects, presidente del Capitulo del Caribe del US Green Building
Council y catedratico de la Escuela de Arquitectura de la Universidad de Puerto Rico.
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