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Calificacion:

Por Cynthia L6épez Caban / End.cynthia.lopez@elnuevodia.com (27 endi.com (33 Aunque se piensa
gue es una enfermedad de adultos, la artritis reumatoidea también afecta a nifios y nifias. No se
conocen las causas de esta enfermedad, que ocasiona inflamacion y rigidez en las
articulaciones, pero se estima que entre 300 a 500 nifios y adolescentes en Puerto Rico padecen
de esta condicion cronica. La reumatoéloga pediatrica lvonne Arroyo Rivera explicd a El Nuevo
Dia Domingo que la falta de estadisticas sobre la condicion se debe a que el Departamento de
Salud no recopila datos y no existe un registro de artritis reumatoidea juvenil (ARJ). Arroyo
Rivera, una de los seis reumatologos pediatricos del Pais, sefialé que existen tres tipos de ARJ.
La oligoarticular ocurre con mayor frecuencia en nifias menores de cinco afos y afecta cuatro o
menos articulaciones. Generalmente, afecta las rodillas y los tobillos. La poliarticular, que es mas
parecida a la artritis reumatoidea en los adultos, ocurre con mayor frecuencia en niflas de ocho
afos en adelante, y afecta las articulaciones pequefias, como los dedos de las manos y los pies.
La sistematica, que aparece con igual frecuencia en nifias y varones, comienza con fiebres
prolongadas de hasta seis meses y afecta las articulaciones. Arroyo Rivera, quien modero ayer la
discusién sobre reumatologia pediatrica durante el Encuentro Internacional de la Asociacion de
Reumatologia de Puerto Rico que termina hoy, precisé que no existe una prueba de sangre para
diagnosticar la enfermedad, pero que se utilizan tres criterios de clasificacion. Estos criterios son
gue el menor tenga 16 afios 0 menos, que haya padecido artritis por unas seis semanas y que se
hayan descartado otras manifestaciones de esa enfermedad como el lupus y la fiebre reumatica.
La reumatdloga pediatrica explicé también que, con un diagndstico temprano y el tratamiento
adecuado, estos menores viven una vida completa. No obstante, agregé que, actualmente, la
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ARJ es la mayor causa de incapacidad en los nifios. Precisé, ademas, que 60% de las nifias que
padecen de ARJ oligoarticular llegan a la adultez sin la enfermedad, mientras que 25% de los
pacientes de ARJ poliarticular logra la remision de la enfermedad y vive libre de ella en su etapa
adulta. “Queremos crear conciencia sobre esta condicion para lograr que estas nifias y nifios
alcancen una vida plena y se integren a la sociedad plenamente”, afirmo.
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