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Calificacion:

Por Liz Yanira Del Valle / Especial El Nuevo Dia endi.com 1z No es un problema sélo de tortugas,
también afecta a la especie humana. La contaminacion luminica encarece la calidad de vida y
causa afecciones a la salud. Definida por los expertos de la Conferencia Internacional en
Defensa de la Calidad del Cielo Nocturno, como la emisién de flujo luminoso en intensidades,
direcciones, rangos espectrales u horarios innecesarios para la realizaciéon de las actividades de
la zona donde estén instaladas las luces, la contaminacion luminica es considerada como un
grave problema de contaminacion ambiental. En otras palabras, esta contaminacion aparece con
el resplandor o brillo que se produce en el cielo nocturno por la difusion incontrolada de la luz
artificial. El uso inadecuado de luminarias en nuestras ciudades, la colocacién inadecuada de la
iluminacién de exteriores como la mala direccionalidad del haz de luz, muchas veces dirigido
hacia el cielo, junto con el aumento de gases y particulas en el aire, produce un aumento de la
dispersion de la luz creando la pérdida de visibilidad de nuestro cielo. No es éste el Unico efecto
adverso, ni tampoco sus males son exclusivos de la ecologia. Segun los cientificos, sobre dicho
fendmeno se tiene escasa conciencia social, pese a que genera numerosas y perjudiciales
consecuencias como el aumento del gasto energético y econdmico, la intrusion luminica, la
inseguridad en las carreteras, dificulta el trafico aéreo y maritimo, el dafio a los ecosistemas
nocturnos y la degradacion del cielo nocturno, patrimonio natural y cultural, con la consiguiente
pérdida de percepcion del Universo asi como la salud del ser humano. Lesbia Montero Acevedo,
Coordinadora de Educacion Marina del Programa Sea Grant en Humacao (UPR), enfatizé que
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Puerto Rico debe evaluar este contaminante ambiental por las implicaciones negativas que tiene.
Estudios cientificos realizados por el doctor Czeisler en la Escuela de Medicina de Harvard y en
el Centro de Neurobiologia del Comportamiento de Montreal comprobaron que el ser humano
reacciona a la luz artificial de baja y moderada intensidad, modificando procesos y
comportamientos vitales, y alterando los ritmos circadianos. Segun el reporte presentado en la
conferencia internacional, “se ha demostrado que aumentos de los niveles de luz artificial, aun en
grado minimo, producen alteraciones de los procesos fisiolégicos (ritmos circadianos) del ser
humano, asi como los ciclos suefio-vigilia, la temperatura corporal, el estado de alerta; algunas
funciones neuroendocrinas, secrecion de cortisol y melatonina, pueden ser alteradas cambiando
nuestro reloj endégeno”. Otros hallazgos indican que hay males menos perceptibles aunque
igualmente perjudiciales como el estrés. El informe presentado en la Conferencia Internacional
en Defensa de la Calidad del Cielo Nocturno apunta al descubrimiento de cientificos biomédicos,
los cuales han descubierto que la exposicién a la luz durante la noche afecta la salud de la gente
al disminuir la produccion nocturna de melatonina por la glandula pineal. Esta hormona conocida
como la “oscuridad quimica”, (su secrecion se eleva coincidiendo con la oscuridad nocturna), es
uno de los antioxidantes conocidos mas potentes y su produccion se inhibe por la luz, sobre todo
con longitudes de onda proximas al azul. La reduccion de melatonina indica a muchos de los
organos del ser humano que es de dia, cuando realmente es de noche, por lo que reajustan su
fisiologia en concordancia. Ademas, se ha detectado que privar al cuerpo de esta sustancia
incrementa el riesgo de padecer cancer y puede contribuir a la iniciacion, progresion o gravedad
de toda una serie de enfermedades. Muchas enfermedades debilitantes, especialmente en
ancianos, incluyen como parte de su proceso degenerativo la acumulacién de dafio oxidativo por
radicales libres. Otro de los puntos desfavorables sobre la contaminacién luminica discutido en la
Conferencia fue la seguridad de las carreteras. “El ojo humano se acomoda a distintos grados de
iluminacion, pero tarda un tiempo en alcanzar un grado éptimo de visidon en zonas menos
iluminadas, de forma que si se transita entre zonas de fuerte contraste se produce una merma de
vision hasta la plena adaptacién del ojo, con el consiguiente peligro que ello conlleva. Ademas,
los conductores generalmente corren mas en los tramos mas iluminados de carretera, siendo
mas prudentes en zonas de menor iluminacion”, acota el documento. Sobre este tema se piensa
gue hay sus mitos. Es falso que, evitando la contaminacion luminica, se quiera dejar pueblos y
ciudades a oscuras, pues solo se pretende eliminar la emisién de luz directa a la atmdsfera sin
que, por supuesto, se vean comprometidos los niveles de iluminacion necesarios en el suelo.
Otros mitos muy arraigados, pero igualmente falsos, son que “cuanta mas luz y mayor potencia
mejor”, pues la luz mal dirigida no proporciona seguridad ni buena visibilidad, sino todo lo
contrario; o pensar que los cambios en el alumbrado necesarios para evitar la contaminacién
luminica, o su sustitucién, son demasiado costosos, dado que los ahorros de energia y dinero
conseguidos permiten amortizar la inversion en pocos afios. Por su parte, Montero Acevedo
recordd que otros organismos como aves, insectos, anfibios y hasta cierto tipo de vegetacion se
ven afectados por la contaminacion luminica ya que éstos desarrollan sus actividades durante la
noche y dichos excesos de luces le causan problemas de orientacion, les afecta sus ciclos
bioldgicos y reproductivos y hasta modifica las relaciones entre depredadores y presa. Mortifero
resplandor En las tortugas marinas los efectos del alumbrado artificial pueden en realidad
aumentarse en las noches oscuras y sin luna en las que la luz ambiental disminuye. Los
investigadores Blair E. Witherington y Erik Martin afirman que los neonatos que se arrastran
hacia fuentes de luz artificial estan siguiendo la misma respuesta instintiva que los guia hacia el
mar en playas iluminadas naturalmente. El aparente resplandor y brillantez de la iluminacion
artificial es lo que a menudo desorienta a los neonatos. Para un neonato en la playa, una fuente



de luz artificial luce brillante porque esta relativamente cercana, pero a la vez no es lo
suficientemente intensa para alumbrar el cielo y el paisaje. El resplendor resultante hace que la
direccién de la fuente de luz artificial aparezca de forma tan brillante que los neonatos ignoraran
otras sefales visuales y se moveran hacia la luz artificial sin importar dénde se encuentre éste en
relacion al mar.
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