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Por The Associated Press endi.com [2] SAN JUAN — Ante las constantes lluvias que están
cayendo en la Isla, la epidemióloga del Estado, Enid García Rivera, urgió hoy a la población a
revisar los alrededores de las residencias y áreas de trabajo para eliminar posibles criaderos de
mosquitos Aedes aegypti, que transmiten la enfermedad. “Urge estar alerta y tomar acción
porque esta temporada de dengue estamos experimentando una epidemia que podría ser
bastante severa. Hemos estado muy por encima de lo esperado desde el mes de junio y el
número de casos continúa en aumento”, sostuvo en un comunicado. Según la funcionaria,
durante la semana del 30 de julio al 4 de agosto, se reportaron 306 nuevos casos sospechosos
de dengue, para un total de 2,343, “una cantidad muy por encima de lo esperado”. El año
pasado, para esa misma semana, se reportaron 104 casos sospechosos, detalló. “Es
indispensable que todas las zonas sean limpiadas y se verifique que no haya algún recipiente
con agua que pueda convertirse en un criadero de mosquito”, manifestó. El dengue es un virus
que se transmite sólo por la picada de un mosquito infectado. Los síntomas principales son fiebre
alta, dolor de cabeza, de espalda, en las coyunturas y los ojos, así como náusea, vómitos y
erupción de la piel. Para hacerle frente al dengue, se recomienda revisar los alrededores de las
casas y eliminar potenciales criaderos que se encuentran en tiestos, neumáticos, juguetes,
piscinas, cubos, latones, entre otros recipientes. También se debe utilizar repelente de mosquitos
con DEET o picardina, además de rociar insecticida dentro de las residencias para eliminar el
mosquito adulto, siguiendo las instrucciones del fabricante. Según el Departamento de Salud, no
hay medicamento específico para tratar el dengue. Las personas que crean que tienen la
enfermedad deben evitar los analgésicos con aspirina y usar aquellos con acetaminofén, además
de descansar, tomar líquidos y consultar un médico.
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