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Por Marga Parés Arroyo / End.mpares@elnuevodia.com [2] endi.com [3] Investigadores del Recinto
de Ciencias Médicas (RCM) de la Universidad de Puerto Rico (UPR) han encontrado en un grupo
de monos de laboratorio la clave que les podría ayudar a descubrir la manera de evitar que
contagios de dengue en humanos degeneren en el tipo hemorrágico, la más letal de las formas
de esta enfermedad. El doctor Carlos Sariol, director de los laboratorios de virología del Centro
de Primates del RCM, indicó que en el transcurso de una investigación de dos años se detectó
que los monos rhesus no sufren de dengue hemorrágico porque desarrollan una respuesta
inmune innata muy potente que se lleva a cabo de forma muy natural y sin afectar el
funcionamiento del resto de su organismo. Los científicos descubrieron que los monos se
protegen del dengue hemorrágico porque tienen tres proteínas que pueden ser utilizadas para
desarrollar medicamentos antivirales en los humanos durante las primeras manifestaciones del
dengue. Esto, según la esperanza que albergan los científicos del RCM, podría evitar que el
dengue, que casi nunca es mortal, degenere en dengue hemorrágico, que muy frecuentemente lo
es. “Ahora vamos a observar cuál es el mecanismo molecular, cómo los monos desarrollan esa
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respuesta molecular eficiente, para poder desarrollar algo similar en los seres humanos”, dijo
Sariol, un científico formado en Cuba, quien reside en Puerto Rico desde el 2001. “Esto es bien
importante porque, en lo que aparece una vacuna, se puede adaptar el organismo para que no
desarrolle dengue hemorrágico ni “shock” por dengue”, agregó el científico. El doctor Sariol indicó
que, con el fin de buscarle una cura al dengue, se comenzó a estudiar el desarrollo de la
enfermedad en los monos rhesus, porque en estos primates, al igual que en los humanos, se
detecta el virus en la sangre, además de que responden con anticuerpos a esta enfermedad.
Según explicó Sariol, aunque los monos desarrollan el virus del dengue en la sangre, nunca
llegan a manifestaciones hemorrágicas. “Nuestra investigación trató de establecer qué
mecanismos tienen estos animales que detienen estas formas graves del dengue”, dijo Sariol. El
estudio encontró que, mientras los monos desarrollan la respuesta inmune innata, los humanos
tienen un mecanismo para afrontar el virus del dengue que produce una sobreestimación de las
células del sistema inmune. “Es una respuesta exagerada de los anticuerpos, un aumento grande
de las respuestas inflamatorias, cosa que no sucede en los monos”, dijo Sariol, quien comentó
que esto provoca que, en algunos casos, al tratar de proteger al cuerpo lo que provocan es que
se desarrolle el dengue hemorrágico o “shock” por dengue, las dos manifestaciones más serias
de este virus. Encontrarle una cura o un tratamiento más efectivo al dengue es prácticamente
una prioridad nacional en este momento, no sólo porque Puerto Rico atraviesa actualmente la
segunda epidemia de esta enfermedad en los últimos nueve años. También lo es porque, según
indicó Sariol, el dengue se considera un posible agente de bioterrorismo.
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