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CienciaPR y Radio Casa Pueblo 1020 te informan sobre los relojes bioldgicos y la genética. No
debe ser sorpresa para nadie que si se deja el pan al aire libre o en la bolsa por muchos dias, la
consecuencia es el crecimiento de hongos o0 motas. Para muchos de nosotros, el pan mohoso va
directo al zafacon. Para Jonathan Arnold de la Universidad de Georgia, ahi es que el pan es
valioso pues €l y su equipo estudian la genética de este hongo, llamado oficialmente Neurospora.
Lo cientificos usaron el hongo Neurospora para determinar qué controla que los genes, el libro de
instrucciones del organismo, se activen o desactiven. Estos descubrieron que casi una cuarta
parte de los genes estan controlados por un reloj interno, una especie de cronémetro interior que
enciende o apaga los genes en momentos especificos de la vida del organismo. Este estudio
tiene importantes aplicaciones para los seres humanos. Se ha preguntado usted como su cuerpo
sabe a qué ritmo crecer, qué células regenerar, o cuando es hora de madurar sexualmente? Qué
controla el metabolismo y el inicio de ciertas enfermedades? El Dr. Arnold y su grupo creen que
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un reloj biolégico similar al del hongo Neurospora controla los genes de las personas. Entender
este reloj puede ayudar a detener el progreso de numerosas enfermedades y a conocer mejor el
proceso de crecimiento, desarrollo y envejecimiento. Para mas informacion, visitenos:
www.cienciapr.org 2. Para CienciaPR y Radio Casa Pueblo les informé el Dr. Wilson Gonzélez-
Espada.
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