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Ciencia Puerto Rico y Radio Casa Pueblo 1020 te informan sobre el desarrollo temprano de
diabetes y su relacion con el padecimiento de demencia Demencia es un término general para
describir la pérdida de memoria y de otras habilidades intelectuales. El Alzheimer es una
enfermedad cerebral caracterizada por problemas de memoria y, a diferencia de la demencia
vascular, no se desarrolla debido a una obstruccion de los vasos sanguineos en el cerebro. Un
estudio reciente de la Universidad del Sur de California se disefi6 para verificar la asociacion
entre diabetes y el riesgo Alzheimer y otras demencias vasculares utilizando como sujetos de
estudio casi 7,000 parejas de gemelos. Los cientificos exploraron si factores genéticos o del
ambiente podian contribuir a la asociacion entre diabetes y demencia. El estudio concluy6 que el
desarrollo de diabetes aumenta el riesgo de desarrollar demencia. Ademas, se encontro que el
desarrollo de diabetes en individuos menores de 65 afios aumenta aun mas el riesgo de
demencia que desarrollar diabetes a una edad mayor o igual a 65 afos. Los resultados también
indicaron que factores genéticos y de ambiente a temprana edad estaban involucrados en el
desarrollo de demencia de individuos a una edad mayor o igual a 65 pero no a menores de 65
afos de edad, indicando la importancia de llevar estilo de vida saludable durante la adultez. Este
estudio destaca la importancia de llevar una vida saludable llena de ejercicios, dieta, actividades
sociales y control de los niveles de azlcar para reducir el riesgo de desarrollar demencia. Para
mas informacién, visitanos: www.cienciapr.org 2. Para Ciencia Puerto Rico y Radio Casa Puebilo,
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les inform6 Ana Vaquer Alicea, Departamento de Biologia, Universidad de Puerto Rico, Recinto
de Rio Piedras.
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