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Ciencia Puerto Rico y Radio Casa Pueblo 1020 te informan sobre la insulina como un posible
tratamiento para el Alzheimer. La enfermedad de Alzheimer es un desorden neuroldgico y un
proceso neurodegenerativo del sistema nervioso, caracterizado por la progresiva pérdida de
memoria y de otras capacidades mentales. Los sintomas de esta enfermedad se deben, en
parte, al deterioro de la conexién o proceso de comunicacion entre las células del cerebro,
especificamente en el centro de memoria. Esto se relaciona con la acumulacion de sustancias
toxicas en el cerebro que afectan el sistema nervioso y la memoria. Estas sustancias contienen
placas seniles, es decir, agregados de una proteina insoluble que interactia con algunos sitios
de conexion celular en el cerebro impidiendo la comunicacién. Cuando esto ocurre las placas
seniles ocasionan dafios a receptores en el cerebro esenciales para la memoria y también
afectan los receptores de insulina. Investigaciones recientes han identificado la insulina como
una molécula para impedir el deterioro causado por las placas seniles. Segun varios resultados,
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esto se debe a que la insulina previene la formacion de las placas seniles en las células del
cerebro y evita que se afecte la comunicacion que normalmente entre estas células. Esto explica,
en parte, porque las personas diabéticas estdn mas propensas al desarrollo de la enfermedad de
Alzheimer. Por tanto, una vida saludable y fisicamente activa puede contribuir a prevenir la
diabetes y a su vez el desarrollo de la enfermedad de Alzheimer. Para mas informacion,
visitanos: www.cienciapr.org (z1. Para Ciencia Puerto Rico y Radio Casa Pueblo les inform6
Shirley Grigg Ortiz, Departamento de Biologia, Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio
Piedras.
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