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Ciencia Puerto Rico y Radio Casa Pueblo1020 te informan sobre la dieta y el cancer. Una
investigacion llevada a cabo en la Universidad de L’Aquila en Italia indica que del 30 al 40% de
todos los tipos de cancer pueden ser prevenidos llevando una dieta y un estilo de vida saludable.
Una dieta rica en alimentos que contengan vitaminas y minerales como selenio, folato, Vitamina
B12, Vitamina D, clorofila y antioxidantes puede previenir el cancer y otras condiciones. Entre los
alimentos ricos en estos nutrimentos son los pescados, frutas, cereales integrales y hortalizas. El
Instituto Nacional de Cancer ha sugerido las siguientes recomendaciones para la prevencion de
cancer: Mantener un peso deseable, ingerir frutas y vegetales diariamente, ingerir alimentos ricos
en fibra como los cereales y panes integrales, reducir el consumo de las grasas, limitar el
consumo de alcohol, sal y los alimentos preservados con nitritos. Para mas infomacién visitanos:
www.cienciapr.org 2. Para Ciencia Puerto Rico y Radio Casa Pueblo, les informé Frances
Mojica, Departamento de Nutricion y Dietética, Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio
Piedras.
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