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Ciencia Puerto Rico y Radio Casa Pueblo1020 te informan sobre el efecto de una dieta rica en
Omega-3 DHA en la enfermedad de Alzheimer. La enfermedad de Alzheimer es un trastorno
neurologico que afecta las células del cerebro, promoviendo deficiencias en funciones
cognoscitivas, como lo es la memoria. Se desconocen las causas para el desarrollo de esta
enfermedad y lo que promueve la muerte de las células del cerebro. Sin embargo, estudios
patoldgicos indican que la agregacion de trozos de proteinas generan particulas toxicas que
afectan las células del cerebro. Aunque no existe cura para la enfermedad de Alzheimer,
diferentes estudios epidemioldgicos indican que la ingesta de pescados y grasas insaturadas
pueden ser protectivo contra el desarrollo de esta enfermedad. Especificamente, un estudio en la
Universidad de California, en Los Angeles, utilizé animales que modelan la enfermedad de
Alzheimer para descubrir que los acidos grasos Omega-3 DHA pueden ser protectivos contra las
particulas toxicas que se generan en la enfermedad de Alzheimer. Basado en este estudio, se
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sugiere una dieta rica en estos acidos grasos son beneficiosas para reducir el riesgo de padecer
la enfermedad de Alzheimer. Para mas informacién visitanos: www.cienciapr.org 2. Para Ciencia
Puerto Rico y Radio Casa Pueblo, les informé Frances Mojica, Departamento de Nutricién y
Dietética, Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras.
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