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Ciencia Puerto Rico y Radio Casa Pueblo 1020 te informan sobre las aves migratorias y el
Omega-3. Ciertas especies de aves deben viajar largas distancias para poder migrar de lugares
frios a unos mas célidos. Para prepararse, segun la temperatura baja, las aves cambian su dieta
y comienzan a comer mas. Lo interesante aqui es que no es necesariamente lo mucho que
coman, si no qué alimento comen, segun cientificos canadienses. Las aves consumen un
compuesto que aumenta su estamina y rendimiento. El secreto de su dieta aparenta ser el acido
graso Omega-3. De acuerdo con cientificos de la Universidad de Ottawa, el consumo del acido
graso Omega-3 aumento la capacidad para consumir oxigeno y producir energia en los masculos
pectorales de las aves bajo estudio. El aumento en la capacidad fue de un 58% a 90%. Estudios
con seres humanos confirman que el Omega-3 también aumenta la capacidad oxigenadora del
cuerpo de un 38% a un 76%. Se descubrié ademas que el Omega-3 se distribuye en el cuerpo
en diferentes membranas de las células musculares y no en el mitocondrio que es el organelo
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celular responsable de la respiracion celular y la generaciéon de energia. En los humanos, el
Omega-3 también alivia la depresion y mejora las enfermedades del corazén. Este acido graso
debe ser parte importante de la dieta boricua. Lo puedes encontrar en el salmén, las nueces, la
soya, los camarones, el pescado y el aceite de oliva. Para mas informacion, visitanos:
www.cienciapr.org 1z1. Para Ciencia Puerto Rico y Radio Casa Pueblo les informé Greetchen
Diaz-Mufioz de Ohio State University y Wilson Gonzalez-Espada.
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