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Ciencia Puerto Rico y Radio Casa Pueblo 1020 te informan sobre un mejor tipo de lechuga.

¢, Sabia usted que una libra de espinaca es mas saludable que una libra de lechuga? Pues si, es
verdad. Los mismos compuestos quimicos que le dan a la espinaca su color verde oscuro
también le dan su ventaja en términos de beneficios a la salud. Estos compuestos se llaman
polifenoles. Los polifenoles son importantes en la dieta por su capacidad antioxidante, es decir,
protegen a las células del cuerpo de aquellos compuestos que se obtienen cuando otras células
mueren. Los antioxidantes se asocian con una mejor funcion cerebral, retrasan el envejecimiento
y podrian proteger contra el cancer y las enfermedades cardiacas. Como la espinaca no sabe
muy bien que digamos, seria perfecto si la lechuga también tuviera polifenoles. Pues esto es
precisamente lo que descubrio el cientifico Steven Britz del Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos. Exponer a las lechugas, mientras crecen, a ciertos largos de onda especificos
en la banda ultravioleta, resultan en la produccién de polifenoles. Como efecto secundario, la
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lechuga cambia su color de verde jincho a verde oscuro y rojizo. Aparentemente la lechuga utiliza
los polifenoles como una proteccion natural contra los rayos ultravioleta que en exceso podrian
arruinar el proceso de fotosintesis de la planta. Este estudio representa una manera sencilla de
hacer la lechuga mucho mas saludable mediante una tecnologia relativamente econémica y que
podria implementarse en aquellas areas pobres del planeta donde se cultiva la lechuga. Para
mas informacion, visitanos: www.cienciapr.org 2. Para Ciencia Puerto Rico y Radio Casa Pueblo
les informo el Dr. Wilson Gonzalez-Espada.
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