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Ciencia Puerto Rico y Radio Casa Pueblo 1020 te informan sobre el efecto del tabaco en el
cerebro. Ya nadie duda del efecto téxico del tabaco. Desde las estadisticas médicas hasta las
investigaciones cientificas, la abundante evidencia apunta a que los cientos de compuestos
guimicos en el tabaco causan dafio al corazon, los pulmones, la garganta y otros érganos del
cuerpo. Todas las formas de tabaco, los cigarros, cigarrillos y el tabaco de mascar, son
peligrosas para la salud. Una vez la persona se vuelve adicta a la nicotina, salirse del vicio es
extremadamente dificil. No deberia sorprendernos que el cerebro también se afecte por el coctel
de compuestos quimicos que los fumadores se meten al cuerpo. Cientificos de la India
descubrieron que el NNK, un conocido carcindgeno presente en el tabaco, provoca el
deterioramiento del cerebro y el sistema nervioso. Los cientificos notaron que, tanto in vitro como
en ratas, el NNK aumenté la cantidad de proteinas pro-inflamatorias en las células cerebrales.
Esto provoco que las células blancas, que normalmente atacan las células enfermas, atacaran
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las células saludables y causaran dafio neuroldgico. Esta respuesta exagerada del sistema
immunologico deteriora las neuronas y lleva a enfermedades como la esclerosis mdltiple. La
toxicidad del NNK no se limita a la persona que fuma o masca tabaco. El humo del cigarrillo
contiene NNK y es igual de peligroso. Si fumas, esta es una razén mas para no hacerlo cerca de
tus hijos, familia y otros seres queridos. Para mas informacion, visitanos: www.cienciapr.org (2.
Para Ciencia Puerto Rico y Radio Casa Pueblo les informé el Dr. Wilson Gonzéalez-Espada.
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